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bf Siidpfalz e.V, Jubilau™

15. August ab 15 Uhr Open Air
Johnny Rieger, Die Klingbachtaler, Palzer Helde

16. August ab 10.30 Uhr Sommerfest
okumenischer Gottesdienst
Spiel, Spaf} + Unterhaltung fiir die ganze Familie

Miinchener Strafe 5 - 76829 Landau in der Pfalz
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VORWORT

Liebe Laser<ivmen,

der Sommer steht vor der Tiir und damit auch unser vielfal-
tiges Sommerprogramm. In der Clubtreffpause finden
sechs interessante Tagesausfliige statt. Und direkt daran
anschlieBend unser grofles Jubiléumssommerfest am
15. und 16. August mit vielen Attraktionen. Der cbf ist in
diesem Jahr 45 Jahre alt geworden, aber aktiv und munter
wie eh und je. Daher solltet Ihr diesen Termin auf keinen
Fall versdumen. Drei tolle Bands am Samstag und viele un-
terschiedliche Programmpunkte am Sonntag. Spaf3, Unter-
haltung und Vorfiihrungen fiir die ganze Familie. Zum
Abschluss des Sommerprogramms ist der cbf am 19. Sep-
tember mit einem Mitmach- und Informationsstand beim
Inklusionstag vor der Stiftskirche in Landau vertreten. Wei-
tere Infos zum Sommerprogramm finden sich im Inneren
dieser Ausgabe der Clubnachrichten.

Weiterhin berichten wir (iber unsere bisherigen Aktivitdten
in diesem Jahr. Angefangen mit unserem Friihlingsfest liber
Firmenlauf und Infostdnden, bis hin zu Neuigkeiten und
Ausfliigen in den Wohngemeinschaften. Da war einiges los
und man sieht, dass der cbf fest in der sozialen Landschaft
in Landau und Umgebung verwurzelt ist.

Zum Thema Biirgerbus und Mobilitdt fiir Alle gibt es nichts
Neues zu berichten. Hier findet Anfang Juli ein weiteres
Treffen mit Vertreter‘innen der Stadt Landau, des Blirger-
vereins und dem cbf statt. Losungsvorschldge seitens des
cbf liegen auf dem Tisch.

Wir freuen uns mit Euch auf einen abwechslungsreichen
Sommer

CHristian Dawo

cbf Siidpfalz e.V.
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Ersthelfer-Schulung im cbf

Mal ehrlich, wie lange ist es bei Ihnen her,
dass Sie einen 1.-Hilfe-Kurs absolviert ha-
ben? Bei den meisten Menschen liegt er
Jahre zuriick, oft war die letzte Schulung
fur den Fihrerschein nétig und das Wissen
wurde danach nie wieder aufgefrischt.

Nicht so bei den Mitarbeitenden des cbf
Siidpfalz. Hier bekommen alle Beschaf-
tigte, egal ob in der Pflege, in der Hauswirt-
schaft, im Fahrdienst, im Ehrenamt und
auch in der Verwaltung im regelmé&Bigen
Abstand von 2 Jahren eine Ersthelfer-Schu-
lung angeboten. Diese wird rege genutzt,
denn es gibt immer wieder Situationen, bei
denen es wichtig ist zu wissen, wie man
einem Menschen in einer medizinischen
Notsituation helfen kann. Und da ist es egal
ob es sich hierbei um Klienten handelt oder
man sein Wissen wahrend der Freizeit an-
wenden kann.

SpaB hat uns der Kurs auch noch gemacht,
dank dem kurzweiligen Vortrag von Robert
Fischer, der das mit Herzblut seit Jahren
macht. Und wer den cbf kennt weiB, dass
hier niemals jemand Hunger oder Durst lei-
den muss. Bei jedem Kurs gab es eine/n
Verantwortliche/n, der/die fiir das leibliche
Wohl gesorgt hat.

Also in zwei Jahren heiBt es wieder: lernen,
auffrischen, helfen kénnen...

Lieben Dank an unsere Pflegedienstleiterin,
die das immer alles perfekt organisiert.

Eva Dawo

clubzeitung 3/2026
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Das kennt jeder. Einmal nicht aufgepasst, schon geht etwas zu Bruch.
Wenn es sich um fremdes Eigentum handelt, miissen Sie in der Regel
fir den Schaden aufkommen. Mit der BOXflex Privathaftpflicht

sind Sie und lhre Familie gegen Schadenersatzansprtche Dritter
geschutzt.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

AXA Hauptvertretung Tim Zimmermann

Queichstr. 3 - 76833 Siebeldingen
Tel.: 06345 94220 - Fax: 06345 942211
tim.zimmermann@axa.de

cbf Siidpfalz e.V.




Ehrenamtskino der Stadt Landau

Am 20. Mérz war es wieder einmal soweit.
Die Koordinationsstelle Ehrenamt der Stadt
Landau in Kooperation mit dem cbf Siidp-
falz und Bethesda Landau hatten alle Eh-
renamtliche aus Landau Uber deren jewei-
lige Vereine zu einem besonderen Event
eingeladen.

In diesem Jahr war es kein Fest, sondern
ein toller Kinofilm, vorgefiihrt im Univer-
sum Filmtheater in Landau. Da so viele Eh-
renamtliche nicht zu einer Vorstellung in
das Kino gepasst héatten, gab es eine Nach-
mittags- und eine Abendvorstellung, fiir die
sich jeweils etwa 450 Ehrenamtliche ange-
meldet hatten.

BegriiBt wurden alle mit einem Glaschen
Secco, mit oder auch ohne Alkohol. Bis
zum Filmbeginn standen die Teilnehmenden
mit lhren Glasern in Grippchen um die
Stehtische und kamen miteinander ins Ge-
sprach. Genau so sollte es sein!

Als der Filmsaal dann ge6ffnet wurde, ver-
teilten fleiBige Helferlein an Jeden eine Tlte
frisch zubereitetes Popcorn. So gestarkt
machte man es sich im Kinosessel gemuit-

lich und konnte den Film genieBen. Gezeigt
wurde der Film ,Die progressiven Nostalgi-
ker von Vinciane Millereau. Diese franz6-
sische Zeitreise-Komddie vergleicht auf hu-
morvolle Weise die Geschlechterrollen und
Lebensstile von 1958 mit denen der Ge-
genwart und nimmt die Heilsversprechen
der modernen Zeit aufs Korn. Es wurde viel
und herzlich gelacht.

In der Zwischenzeit wurden von zahlreichen
Helfer*innen Sektglaser gesplilt, frisch ge-
fullt und nochmals 450 Portionen Popcorn
hergestellt und abgefiillt. Und schon kam
die zweite Welle der Ehrenamtlichen, um
zur Abendvorstellung umsorgt zu werden.

Ein groBes Dankeschén an alle, die dazu
beigetragen haben, dieses Ereignis zu pla-
nen und durchzufihren, allen voran an die
Landauer Ehrenamtsbeauftragte Angelika
Kemmler, Sina Ludwig vom ,Engagement
Landau“, den Mitarbeitenden des Univer-
sum-Kinos, von Bethesda Landau und dem
cbf Sitdpfalz. Es war ein wirklich gelun-
gener Tag.

Eva Dawo
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Tag der Pflege am 12. Mai

Vom Balkon aus klatschen fiir die Pflege-
krafte war sicher ein gutgemeintes Zeichen
in Corona-Zeiten.

Wir schatzen den Wert unserer Mitarbeiten-
den in der Pflege und Betreuung unserer
Klienten und Bewohner*innen sehr und das
alle Tage. Um dem Ausdruck zu verleihen,
verteilten unsere Pflegedienstleitungen an
die Mitarbeitenden im cbf am Tag der Pfle-
ge je eine Rose als Dank und Anerkennung.
Ein schbnes Zeichen!

Eva Dawo

cbf Siidpfalz e.V.




Fitness an der Sprossenwand

In  der WG-City freuen sich die
Bewohner*innen ber die Anschaffung ei-
ner Sprossenwand in beiden Etagen. Sie
werden wahrend der Physiotherapie mit
professioneller Anleitung genutzt. Und auch
in der Freizeit bereitet es unseren
Bewohner*innen oft Freude, sich an den
Sprossenwanden fitzuhalten, da sie perfekt
fur Rollstuhlfahrer*innen geeignet sind.

Moglich geworden ist die Anschaffung §
durch eine groBzligige Geldspende von
Herrn Mario Deike, dem Ehemann unserer
Kollegin Iris Stadler-Deike. Wir sagen von
Herzen Dankeschoén!

Nico Arnold & Gudrun Fischer

m clubzeitung 3/2026




Neuer Elterntreff ,Bunte Herzen" ab Mai in Landau

\

Raum und Zeit fir die Bedurfnisse von El-
tern, sich austauschen und einander starken
— das bietet ein neuer Treff fiir Eltern von
Kindern mit Behinderung oder chronischer
Erkrankung, den der Kinderschutzbund
Landau-SUW ab Ende Mai ausrichtet. Der
neue offene Elterntreff ,Bunte Herzen“ fir
Mitter und Vater, deren Kinder eine Behin-
derung haben oder chronisch erkrankt sind,
findet im Jahr 2026 an vier Abendterminen
jeweils von 19:30 bis 21:30 Uhr statt:

Donnerstag, 28. Mai, Donnerstag, 16. Juli,
Donnerstag, 03. September und Dienstag,
10. November. Veranstaltungsort ist der
Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nor-
dring 31 in Landau.

»In dem Raum, den wir erdffnen, zahlen die
Bediirfnisse der Eltern. Wir nehmen uns
Zeit fur uns, flr Energieimpulse. Wir spre-
chen dariiber, wie wir Leichtigkeit in den
anspruchsvollen Pflegealltag bringen und
wo Unterstitzung gebraucht wird. Auch
Tipps rund um Themen wie Kita, Schule,
Therapien und Angebote zur Entlastung ste-
hen auf dem Programm®, erklart Petra

cbf Siidpfalz e.V.
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Talevi, Mutter einer Tochter mit Behinde-
rung, die den Elterntreff ehrenamtlich leitet.

Interessierte kdnnen sich telefonisch unter
06341-141414 oder per E-Mail unter
info@blauer-elefant-landau.de anmelden.

Weitere Selbsthilfe-Angebote in der Pfalz
und online fur Eltern, die in ihrem Alltag
aufgrund der Erkrankung oder der Behinde-
rung ihres Kindes besondere Herausforde-
rungen haben und kunterbunt verbunden
sind, sind etwa der JulLe-Stammtisch der
Elterninitiative ,,Junge Lebenshilfe” in Ger-
mersheim. Er trifft sich alle zwei Monate —
die nachsten Termine sind der 06. Mai, 12.
August, 21. Oktober und 25. November.
Kontakt unter info@lebenshilfeger.de Wei-
terhin findet sich auf der Online-Plattform
»Mein Herz lacht” Rheinland-Pfalz eine El-
tern-Community, die sich gegenseitig star-
kt. Auch hier werden Erfahrungen ausge-
tauscht, es wird Kraft getankt, sich lokal
getroffen und vernetzt. Mehr Infos unter
www.meinherzlacht.de.

Pressemitteilung des Landauer Kinder-
schutzbundes (DKSB) vom 27.04.2026
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Enrique* ist in El Savador geboren und hat
dort 27 Jahre gelebt. Aus Betroffenheit und
der Sorge vor weiterer politischer Willkir
und Bandengewalt floh er mit seiner Mutter
und zwei Geschwistern vor zwei Jahren
nach Deutschland.

El Salvador gilt weder in Deutschland noch
nach EU-Recht als sicherer Herkunftsstaat.
Fir Asylbewerber aus El Salvador gelten die
allgemeinen Regelungen, das heil}t, das
Bundesamt flir Migration und Fllchtlinge
(BAMF) prift jeden Einzelfall individuell.

Uber ein Jahr war Enrique mit seiner Familie
in einem Flichtlingsaufnahmelager unterge-
bracht und erhielten eine Duldung. Duldung
heiBt, der Mensch darf unter gewissen Um-
stéanden eine befristete Zeit in Deutschland
bleiben. Ab ihrem ersten Tag versuchten sie
Deutsch zu lernen und sich flir eine Ausbil-
dung in der Pflege zu bewerben.

Enrique hatte im September mit seiner Pfle-
ge-Ausbildung beim cbf starten kdnnen.
Seine Schwester und sein Bruder konnten
bereits mit einer Ausbildung anfangen. Mit

"...

© picture alliance / dpa / AIexande'-IemI

einem Ausbildungsvertrag erhalt man eine
Aufenthalts- und eine Arbeitsgenehmigung
in Deutschland.

Enrique und seine Mutter wurden Ende Mai
verhaftet und nach El Salvador abgescho-
ben. lhre Duldung war ausgelaufen und alle
intensiven Bemdihungen und Initiativen,
eine individuelle Hartefallprifung zu errei-
chen, konnten nicht schnell genug einge-
leitet werden.

Enriques Schwester und Bruder durften
sich nur kurz verabschieden. Die Familie
weil3 nicht, wann oder ob sie sich wiederse-
hen. Ihr Schicksal ist ungewiss.

Sicher ist, dass bei uns ein weiterer Ausbil-
dungsplatz in der Pflege offenbleibt und in
vier Jahren fehlt uns eine weitere Pflege-
fachkraft.

Mich macht das sehr betroffen und nach-
denklich...

Bettina Rieger

*Name wurde anonymisiert

clubzeitung 3/2026



HONDA

Die Zukunft fahrt elektrisch:

Effiziente Mobilitat der
Nneuesten Generation von Honda.

.#

Honda TECHNOLOGY

Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Honda Modelle in 1/100 km (nach WLTP): Kurzstrecke
(niedrig) 5,7-3,6; Stadtrand (mittel) 5,8-3,7; LandstraBBe (hoch) 6,0-3,9; Autobahn (Héchstwert)
8,1-5,8; kombiniert 6,7-4,5 und gewichtet, kombiniert 0,8 (CR-V e:PHEV) bzw. Stromverbrauch
in KWh/100 km (nach WLTP): kombiniert 18,2 und gewichtet, kombiniert 15,5 (CR-V e:PHEV).
CO,-Emission in g/km (nach WLTP): kombiniert 151-0 und gewichtet, kombiniert 18 und elek-
trische Reichweite (EAER) 82 km und (EAER city) 105 km (CR-V e:PHEV). Abbildung zeigt Sonder-

ausstattung.

Jetzt bei uns Probe fahren.

Va
.AUTOHAUS IHR HONDA VERTRAGSHANDLER SEIT 1978

HORSTRING 4, 76829 LANDAU
KI rSCH TELEFON 06341 - 50916
www.autohaus-kirsch.de

cbf Siidpfalz e.V.




Tagesausfliige 2026

i Wy Sea Life Speyer 25.07.

& .'QE f Experimenta Heilbronn 28.07.

&\1\ Gartenschau Kaiserslautern 30.07.
m —

)-/ \ Zoo Heidelberg 04.08.

/\,. ' : 3 Autovision AltluBheim 06.08.
S V@ O

Waldwanderung 08.08.

Wie bereits in der letzten Clubzeitung ange-
kiindigt, haben wir auch in diesem Jahr ein
abwechslungsreiches  Ausflugsprogramm
fir euch zusammengestellt. Auf den nach-
folgenden Seiten findet ihr Ziele, Daten,
Preise und weitere Informationen dazu.

Es bleibt — von der organisatorischen Seite
her - alles wie gehabt. Telefonische Anmel-
dung oder per E-Mail bis zum Anmelde-
schluss mit Angabe, ob ein Fahrdienst von
zuhause zum cbf und zurick gewdlnscht
wird oder nicht. Auch wird es wieder még-
lich sein, die Ausflige mit der Betreuung
durch unsere Mitarbeitenden iber den Ent-
lastungsbeitrag abzurechnen. Das geht al-
lerdings nur bei einer 1-zul-Betreuung.
Hier bitte dies auch bei der Anmeldung an-
geben, der Ausflug wird dann mit Rechnung
abgerechnet. Ansonsten ist Barzahlung am
Ausflugstag die Regel.

Medizinische Besonderheiten, wie Medika-
mentengabe, sollten auch im Vorfeld abge-
klart werden, damit entsprechend ausgebil-
detes  Personal dabei ist. Eigene
Begleitpersonen kdénnen in der Regel ko-
stenlos mitfahren, missen nur ggf. anfal-
lende Eintrittspreise selbst tragen. Bei er-
héhtem Betreuungsaufwand, z.B. einer
1-zu-1-Betreuung erhoht sich der Preis je
Ausflug um 25,- €.

Alle Fahrten sind fur Rollstuhlfahrer*innen
oder Personen mit erheblicher Gehbehinde-
rung geeignet. Beférderung erfolgt mit kli-
matisierten Rollstuhlbussen.

Fur alle Veranstaltungen ist die Teilnehmer-
zahl begrenzt. Berlicksichtigung erst nach
Eingang der verbindlichen Anmeldung im
cbf Buro. Bitte Anmeldeschluss und Storno-
kostenregelung beachten!

Verpflegung in der Gastronomie vor Ort ist
bei allen Ausfligen moglich, hier bitte ent-
sprechend mehr Bargeld mitnehmen. Auch
Selbstverpflegung ist immer maglich.

Die Riickfahrten erfolgen ab ca. 16 Uhr ab
dem Ausflugsziel. Wer den Fahrdienst ge-
bucht hat, wird auf dem Riickweg zuhause
abgesetzt. Wenn kein Fahrdienst gebucht
wurde, ist die eigenstandige Heimreise
nach Ankunft im cbf méglich.

Es hat sich im letzten Jahr bewéhrt, dass
bei jedem Ausflug die padagogische Fach-
kraft mitfahrt, die den Ausflug geplant und
organisiert hat. Das werden wir auch in die-
sem Jahr so handhaben.

Wir freuen uns auf euch!

Eva Dawo

clubzeitung 3/2026



Sa. 25.07.2026

Es geht ins SEA LIFE nach Speyer, direkt an den
Rhein. Von den Muranen im bunten Korallenriff bis hin
zu den majestatischen Haien im riesigen Ozeanbecken
gibt es hier alles zu sehen, was Flossen hat.
Besonders gespannt sind wir auf den glasernen
Unterwassertunnel — da schwimmen die Meeres-
schildkréten und Rochen direkt Giber unsere Kopfe
hinweg! Ein echtes Highlight sind nattirlich auch die
neugierigen Eselspinguine, die in ihrer Anlage
herumwatscheln.

Die Kosten fiir Fahrt und Eintritt betragen pro Person
75,- € ohne und 100,- € mit 1:1-Betreuung.

Treffpunkt um 9:00 Uhr, cbf, Minchener Str. 5, LD
Anmeldeschluss ist der 20.07.2026

Kostenlose Stornierung méglich bis 22.07.2026
Bei Absage vom 23. bis 24.07.2026 ist der halbe
Preis fallig

Bei Absage am Ausflugstag ist der volle Preis fallig

Do. 30.07.2026

An diesem Tag werden wir die Gartenschau in
Kaiserslautern besuchen, diese bietet den perfekten
Mix aus Entspannung im Griinen und Abenteuer. Es
gibt dort den Dinosaurier-Erlebnispark. Das Herzstiick
flir Familien sind die Gber 80 lebensgroen Dinos, die
zwischen den Baumen lauern und flrr echtes ,,Jurassic
Park"-Feeling sorgen. Sehenswert ist auch die
LEGO®-Welt: In der Ausstellung ,Lauter Steine* kdnnt
ihr filigrane Welten aus Millionen von Klemmbaustei-
nen bewundern.

Den Tag werden wir auf dem Gelénde verbringen, uns
die Ausstellungen ansehen, einiges tber Dinos lemen
und ein Quiz lésen. Wer Lust hat kann eine Runde
Boule spielen.

Die Kosten fiir Fahrt und Eintritt betragen pro Person
75,- € ohne und 100,- € mit 1:1-Betreuung.
Treffpunkt um 8:30 Uhr, cbf, Miinchener Str. 5, LD
Anmeldeschluss ist der 24.07.20262

Kostenlose Stornierung méglich bis 27.07.2026

Bei Absage vom 28. bis 29.07.2026 ist der halbe
Preis fallig

Bei Absage am Ausflugstag ist der volle Preis fallig

cbf Siidpfalz e.V.

Di. 28.07.2026

Die Experimenta ist ein Ort zum Mitmachen und
Erleben. Du kannst Versuche machen. Es geht um
Natur, Technik und die Menschen. Du findest unter
anderen diese Bereiche in der experimenta

1. Entdeckerwelten:
Du kannst in der Ausstellung spannende Dinge
erleben
2. Erlebniswelten:
Theater-Stlicke und Filme erklaren dir die Natur.
Die Kosten fiir Fahrt und Eintritt betragen pro Person
85,- € ohne und 110,- € mit 1:1-Betreuung.

Treffpunkt um 8:30 Uhr, cbf, Miinchener Str. 5, LD
Anmeldeschluss ist der 22.07.2026

Kostenlose Stornierung méglich bis 24.07.2026
Bei Absage vom 25. bis 27.07.2026 ist der halbe
Preis fallig

Bei Absage am Ausflugstag ist der volle Preis fallig

Di. 04.08.2026

Einem Lowen Auge in Auge gegeniiberstehen, einen
Panda hoch oben im Geéast entdecken, Elefantenbullen
beim Bad beobachten — all das und mehr ist méglich
im Zoo Heidelberg! Uber 160 Tierarten aus aller Welt
laden zu einer spannenden Entdeckungsreise ein.

Mit den Angeboten der Zoo-Akademie verbindet der
Zoo auf einzigartige Weise Tier, Natur und Technik im
Rahmen ganzheitlicher Bildungsarbeit.

Nach Ankunft im Zoo suchen wir uns zuerst ein
Platzchen zum Mittagessen. Danach treffen wir uns
kurz vor 14 Uhr mit den zwei Zoo-Ranger*innen. Die
flihren uns in zwei Gruppen durch den Zoo.

Die Kosten fiir Fahrt, Eintritt und Fiihrung betragen
pro Person 85,- € ohne und 110,- € mit 1:1-Betreu-
ung.

Treffpunkt um 8:30 Uhr, cbf, Miinchener Str. 5, LD
Anmeldeschluss ist der 29.07.2026

Kostenlose Stornierung méglich bis 31.07.2026

Bei Absage vom 01. bis 03.08.2026 ist der halbe
Preis fallig

Bei Absage am Ausflugstag ist der volle Preis fallig



Do. 06.08.2026

Die Stiftung Museum AUTOVISION ist in einmaliger
Form wie eine Zeitreise durch die Mobilitat aufgebaut.
Beginnend bei der Laufmaschine von Karl Drais bis
hin zum Wasserstoffauto der Zukunft wird in sechs
Ausstellungshallen auf drei Etagen die komplette
Automobilititsgeschichte anhand deren wichtigster
Meilensteine gezeigt.

Die Kosten fiir Fahrt, Eintritt und Fiihrung betragen
pro Person 85,- € ohne und 110,- € mit 1:1-Betreuung.
Treffpunkt um 9:00 Uhr, cbf, Miinchener Str. 5, LD
Anmeldeschluss ist der 31.07.2026

Kostenlose Stornierung méglich bis 03.08.2026

Bei Absage vom 04. bis 05.08.2026 ist der halbe
Preis féllig

Bei Absage am Ausflugstag ist der volle Preis fallig

Sa. 08.08.2026

Wir werden an diesem Tag eine kleine Wanderung im
schonen Pfalzer Wald machen. Die Wanderung dauert
etwa 1 Stunde und 20 Minuten und der Wanderweg
ist Rollstuhl gerecht. Entlang des Weges gibt es die
Méglichkeit eine kleine Pause einzulegen.

Gebraucht wird: Festes Schuhwerk, Sonnenschutz
(Sonnencreme, Hut), Trinkflasche.

Danach ist eine Einkehr in der Totenkopfhiitte geplant.
Die Kosten fiir Fahrt und Eintritt betragen pro Person
75,- € ohne und 100,- € mit 1:1-Betreuung.
Treffpunkt um 9:00 Uhr, cbf, Miinchener Str. 5, LD
Anmeldeschluss ist der 03.08.2026

Kostenlose Stornierung moglich bis 05.08.2026

Bei Absage vom 06. bis 07.08.2026 ist der halbe
Preis fallig

Bei Absage am Ausflugstag ist der volle Preis féllig

Em Fest fur em tolles Team

Am 24. April haben wir es schon wieder getan!

Die Trinkgelder, die unsere MSHD-Mitarbei-
tende (MSHD = Mobilen Sozialen Hilfs
Dienst) von zufriedenen Fahrgésten und Be-
treuten bekommen haben, waren ausrei-
chend angewachsen und mussten unbe-
dingt auf den Kopf gehauen werden. Um
diesem ,Notstand” abzuhelfen, haben wir
fur unsere MSHDIer und unsere Ehrenamt-
lichen, die sowohl bei den Fahrdiensten als
auch beim Clubtreff, dem Schwimmen,
dem Rollitanz oder bei den Festen engagiert
sind, ein Grillfest organisiert.

Fleischiges und Vegetarisches flir den
Schwenkgrill wurde eingekauft, das Salate
Buffet wurde von den Feierwditigen selbst be-
stlickt und alles war extrem lecker. Das Wet-
ter war bestens, die Getranke in ausrei-
chender Menge gekuhlt vorhanden und so
konnten sich alle zusammen im Uberdachten
Hof fiir die gut geleistete Arbeit feiern lassen.

Herzlichen Dank — auch im Namen der MS-
HDler - an alle unsere Klient*innen, die die-
ses Fest mit ihren Trinkgeldern erst moglich
gemacht haben.

Eva Dawo
clubzeitung 3/2026
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0-]ahr|gesjubllaum der Firma Pegasus am 21 04 2026

Gegen 13:00 Uhr machte sich das EG und

OG der Wohngemeinschaft Landau
SchlachthofstraBe auf dem Weg zum Sani-
tatshaus Pegasus. Dort angekommen wur-
den wir begriiBt und wir konnten zwischen
Sekt und/oder antialkoholischen Getranken
wahlen. Als der erste Durst gestillt war, hat-
ten wir eine Flihrung durch den Betrieb.
Danach starkten wir uns bei einem Puten-
spieBbraten und SchweinespieBbraten. Die
Firma lud uns noch zu einem Eis ein. Sie

Am Sonntag, 18.04.2026 fand das Kegel-
turnier der BAF statt. Christian Scholz und
ich (Jutta) nahmen daran teil. Zuerst war-
fen alle Teilnehmer 5 mal hintereinander.
Dann wurden die Gruppen neu gemischt.

hatte Roberto-Eis organisiert. Spater gingen
wir auf eigene Faust auf die Pirsch. Jutta
hat einen Hauptpreis ergattert, ein Keilkis-
sen.

Ein Kuchenbuffet hatten sie auch noch, es
gab Rihrkuchen, Muffins usw. Es war ein
gelungenes Fest und wir bedanken uns
nochmals und wiinschen herzlichen Glick-
wunsch zum 30 jahrigen Bestehen.

Jutta Hofer und Nicole Pflantz

BAF Kegelturnier

Jeder warf dann noch einmal 10 mal hin-
tereinander. Ich (Jutta) gewann den Son-
derpokal. Es waren unterhaltsame Stunden.
Gefahren und betreut wurden wir von Mi-
chael.

Jutta Hofer

clubzeitung 3/2026



Lions Club Annweiler spendet an den cbf Siidpfalz e.V.

Ende des letzten Jahres wurde ich auf

Anregung von Herrn Wiegering ange- /&
fragt, ob sich der cbf bei einem Li-
ons-Clubabend vorstellen mdéchte.

Das Angebot habe ich sehr gerne
angenommen und so war ich am 21.
April Gast beim Lions-Club im sehr
schénen Jugendstilhotel in Annweiler-Binders-
bach. Nach der BegriiBung und einer kleinen
Starkung konnte ich zur Einstimmung unseren
kurzen Imagefilm zeigen. AnschlieBend eror-
terte ich unsere vielseitigen und abwechslungs-
reichen Vereinstatigkeiten, welche sich zu-
nachst in hauptberufliche und ehrenamtliche
Teilbereiche aufschliisseln. Da mittlerweile 45
Jahre Vereinsgeschichte hinter uns liegen,
konnte ich meinen Vortrag mit einigen Beispie-
len und Anekdoten aus dem Vereinsleben auf-
lockern. Wichtig war mir auch, darauf hinzu-
weisen, dass die Menschen, welche vom cbf im
betreuten Wohnen versorgt und betreut wer-
den, ein hohes MaB an Mitbestimmung haben.

Dies wurde sehr wohlwollend aufge-
nommen. Punkten konnte ich auch
mit der GréBe unseres Einzugsge-
bietes und dem Umfang unseres
Donnerstagstreffs, beziglich der Teil-
nehmerzahlen und den gefahrenen
Kilometern mit unserem Fuhrpark, die
hier Woche fiir Woche zuriickgelegt werden.
Nicht zu vergessen die kostenlose Betreuung
und der Service mit Essen und Trinken fiir den
schmalen Geldbeutel. AnschlieBend konnte ich
noch Fragen der anwesenden Mitglieder beant-
worten, bevor ich mich wieder auf den Heim-
weg machte. Im Nachgang teilte mir Herr Wie-
gering mit, dass der Lions-Club Annweiler von
unserem Wirken sehr beeindruckt ist und die
Mitglieder beschlossen haben, unser ehren-
amtliches Vereinsangebot mit einer Spende in
der beachtlichen Héhe von 1.500 Euro zu un-
terstiitzen. Hierfiir méchten wir uns im Namen
unserer Mitglieder herzlich bedanken.

Christian Dawo

FrUohmesser:s. ol G

lhr Energie-Spezialist in der Pfalz. Seit 1910

o

//d

Heizodle * Gas * Strom * Tankstellen * Diesel - AdBlue * Pellets

06341/917600 www.fruehmesser.de

cbf Siidpfalz e.V.
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VERANSTALTUNGSKALENDER 3/2026

JULI

Do 02. 18.30 Treff im Clubhaus

Do 09. 18.30 Treff im Clubhaus

Do 16. 18.30 Wreff im Clubhaus

Do 23. 18.30 Wreff im Clubhaus

Sa 25. 09.00 Ausflug Sea Life Speyer

Di 28. 08.30 Ausflug Experimenta Heilbronn

Do 30. 08.30 Ausflug Gartenschau Kaiserslautern

AUGUST
Di 04. 08.30 Ausflug Zoo Heidelberg
Do 06. 09.00 Ausflug Autovision AltluBheim
N\ VY Sa 08. 09.00 Ausflug Waldwanderweg

\
;{?) \("‘\‘ f Di 11. 18.30 Rollitanz Thomas-Nast-Schule
&“’\ Sa 15. 15.00 OpenAir-Konzert bis 22.00 Uhr

n — So. 16 10.30 Sommerfest bis 18.00 Uhr
Di 18. 17.45 Schwimmen im La Ola
@ v Do 20. 18.30 Treff im Clubhaus
O O Di 25. 18.30 Rollitanz Thomas-Nast-Schule
Do 27. 18.30 Treff im Clubhaus

SEPTEMBER
Di 01. 17.45 Schwimmen im La Ola
Do 03. 18.30 Treff im Clubhaus
Di 08. 18.30 Rollitanz Thomas-Nast-Schule
Do 10. 18.30 Treff im Clubhaus
Di 15. 17.45 Schwimmen im La Ola
Do 17. 18.30 Treff im Clubhaus

Sa 19. 10.00 Inklusionstag in LD bis 15.00 Uhr
vor der Stiftskirche

Di 22. 18.30 Rollitanz Thomas-Nast-Schule
Do 24. 18.30 Wweff im Clubhaus
Di 29. 17.45 Schwimmen im La Ola
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o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

RAnbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nahere Informationen unter www.buwei.de. Hotline des BIOG: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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cbf-Infothek / Gesundheit auf den Punkt gebracht

Liebe Leserinnen und Leser

Diese Rubrik greift interessante Themen fiir Menschen mit Behinderung auf und bietet
Tipps und Wissenswertes zu ganz normalen Alltagsfragen sowie Informationen zu aktu-

ellen Themen aus Pflege und Gesundheit.

Gerne beantworte ich unter ronny.weiss@cbf-suedpfalz.de weitere Fragen oder nehme

Themenvorschlage entgegen.

Liebe GriiBe Ronny Weil3

Schlank werden ohne Diat?
Es kommt auf die richtige Erndhrung an!

Dass Abnehmen nicht leicht ist, mussten
schon viele erfahren. Ob Diaten, Trennkost,
Kuren - kurzfristig fallen ein paar Pfunde,
aber oft ist es nicht von Dauer und die Kilos
kommen zurlick. Dabei sind einige Diaten
so gar nicht gut fir den Kérper, sind um-
stritten oder sogar gesundheitsgefahrdend.
Das ist nicht nétig, denn man kann auch
ohne Diat abnehmen und auch das Gewicht
halten.

Quelle: Pexels.com | Pixabay

Mehr Bewegung und eine Umstellung der
Erndhrung reichen vollkommen aus, um
dauerhafte Ziele zu erreichen. Dazu braucht
es nur Konsequenz und die Bereitschaft,
seine Erndhrungsgewohnheiten zu veran-
dern.

Wie sieht eine gesunde Erndhrung aus?

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung
(DGE) hat dazu Regeln definiert. Unter

clubzeitung 3/2026



https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/
gut-essen-und-trinken/dge-empfehlungen/
kann man diese online nachlesen. Im fol-
genden Abschnitt sind diese Empfehlungen
ein wenig zusammengefasst:

1. reichlich Obst und Gemiise essen -
mindestens 5 Portionen pro Tag

Als RichtgréBe gilt: Was in eine Hand passt,
ist eine Portion. Dabei ist Gemiise

vorzuziehen, da es weniger
Zucker enthalt.

2. Hilsenfriichte und
Nisse

Erbsen, Bohnen und
Linsen sollten min-
destens einmal pro
Woche auf lhrem
Ernahrungsplan ste-

hen. Nisse sogar
taglich eine kleine
Handvoll.

3. Taglich Getreide und
Getreideprodukte in der
Vollkornvariante oder Kartoffeln

Vollkornprodukte liefern viele Ballaststoffe
und halten langer satt. Die DGE empfiehlt
etwa 300g Vollkornbrot sowie Kartoffeln
oder Nudeln (250g gegart) oder Reis (150-
180g gegart) pro Tag.

4. Kalorienfreie Getranke — am besten
Wasser

Sie sollten in etwa 1,5 Liter am Tag trinken,
sofern Sie keine gesundheitlich bedingte
Einfuhrbegrenzung haben. Verzichten Sie
dabei auf Alkohol und zuckerhaltige Ge-
tranke wie Limonaden oder Safte. Damit
sparen Sie jede Menge Kalorien. Tipp: Ein
paar Stiicke frisches Obst in eine Karaffe
Wasser geben — so kann ich meinem Was-
ser immer neue Geschmacksnoten geben
und fiir Abwechslung sorgen.

cbf Siidpfalz e.V.

5. Taglich Milch und Milchprodukte

200 bis 250g Milchprodukte und ein bis
zwei Scheiben Kase am Tag sollten es un-
gefahr sein. Achten Sie aber z.B. beim Jo-
ghurt darauf, dass kein Zucker zugesetzt
ist.

6. Pflanzliche Ole und Fette bevorzugen

Dabei gilt: Lieber diinsten als braten! Wenn
es nicht ohne Ol geht, dann wahlen
Sie lieber Raps-, Walnuss-,
Lein-, Soja- oder Olivendl.
Vermeiden Sie Butter
oder sonstige tierische
Fette in verarbeiteten
Lebensmitteln  wie
SlBigkeiten, Wurst
und Fertigprodukten.

7. Verzichten Sie
auf SiiBigkeiten

Suchen Sie sich eine Al-
ternative zu den kleinen
Dickmachern. Bananen
und Apfel kénnen den HeiB-
hunger auf Knabberkram stillen.

Achten Sie auch bei generell bei verarbei-
teten Produkten auf die Zutatenliste. Denn
Zucker steckt in mehr Produkten, als man
glauben mag.

8. Nicht zu viele tierische Produkte

Tierische Produkte sind gesund, wenn sie
in MaBen gegessen werden:

Fisch: ist sehr gesund und sollte ein bis
zweimal pro Woche auf dem Speiseplan
stehen.

Fleisch und Wurst: sollten nur in MaBen kon-
sumiert werden. Besonders Wurst kann das
Risiko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Dickdarmkrebs erhohen. Wenn Sie Fleisch
und Wurst essen, dann begrenzen Sie den
Verzehr auf nicht mehr als 300g pro Woche.



Verzichten Sie dabei auf verarbeitete und
panierte Waren. Essen Sie das Schnitzel lie-
ber naturbelassen als fertig paniert.

9. Essen Sie in Ruhe und dosiert

Nehmen Sie sich Zeit ihr Essen bewusst zu
genieBen. Schoépfen Sie sich lieber kleinere
Portionen auf den Teller — notfalls kdnnen
Sie ja noch nachnehmen. Dabei sollten die
Topfe lieber in der Kiiche stehen als auf den
Tisch. Dann miissen Sie extra aufstehen,
um einen Nachschlag zu bekommen. Das
macht fiir Sie den Nachschlag bewusster.

Wer nicht ohne ein bis maximal zwei Zwi-
schenmabhlzeiten auskommt, sollte sich ge-
nau festlegen, was er dann essen will. Zum
Beispiel einen Apfel oder Joghurt mit Hafer-
flocken.

10. Horen Sie auf, wenn Sie satt sind

Ob im Lokal oder zuhause: Essen Sie nicht
weiter, wenn Sie satt sind. Horen Sie in sich
hinein und legen Sie das Besteck zur Seite,
wenn Sie eigentlich satt sind. Reste lassen
sich einfrieren oder am néachsten Tag wie-
der auf-warmen. Im Restaurant kann man
in der Regel das Ubriggebliebene einpacken
lassen und mit nach Hause nehmen. Las-
sen Sie sich auch nicht dazu verleiten den
Teller lhres Partners oder ihres Kindes leer-
zuessen.

11. Bewegung, Bewegung, Bewegung

Wer aktiv ist, verbraucht mehr Kalorien.
Versuchen Sie so viel Bewegung wie mog-
lich in lhren Alltag einzubauen. Laufen Sie
zu FuB, steigen Sie Treppen, gehen Sie eine
Runde spazieren, treiben Sie Sport. Da gibt
es viele Moglichkeiten.

12. Einmal pro Woche auf die Waage

Der beste Zeitpunkt zum Wiegen ist mor-
gens, nach dem Gang zur Toilette und am
besten unbekleidet. Ja, das kostet Uber-

windung. Aber so kénnen Sie lhre Fort-
schritte besser im Auge behalten.

13. Planen Sie Ihr Essen

Sie sollten sich einen Ernahrungsplan zu-
sammenstellen mit Dingen, die Ihnen
schmecken. Dabei gilt die Regel: nicht we-
niger als 1500 und nicht mehr als 1750
Kilokalorien pro Tag. Wer zu wenig isst,
kann seinem Korper schaden.

Wie kann so ein Erndhrungsplan aussehen?

https://www.dge.de/fileadmin/dok/gesun-
de-ernaehrung/ernaehrungsempfehlung/
kreis/speiseplaene/Final-Praeambel-Speise-
plaene.pdf

Unter dieser Homepage kénnen Sie sich die
Wochenpléane der DGE ausdrucken. Ab Sei-
te 9 finden Sie detaillierte und saisonale
Plane, nach denen Sie |hre Erndhrung aus-

richten kénnen.
‘\?ﬂ
GE

Die DGE-Empfehlungen

Gut essen und trinken

Am besten Wasser trinken

Obst und Gemiise - viel und bunt

Hilsenfriichte und Niisse regelmé&Big essen
Vollkorn ist die beste Wahl
Pflanzliche Ole bevorzugen

Milch und Milchprodukte jeden Tag
Fisch jede Woche

Fleisch und Wurst - weniger ist mehr
SiiBes, Salziges und Fettiges — besser stehen lassen
Mabhlzeiten genieBen

In Bewegung bleiben und auf das Gewicht achten

o @
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Auf Ihren Besuch freut sich
das komplette Team PEGASUS

o ANITATSHA () o

PEG/%(SUS

A

Hainbachstr. 86 - 76829 Landau
Telefon 06341 8 25 24




ung Quartierszentrum Landau-Horst

.y,

Im Rahmen der Eréffnung des neuen Quar-
tierszentrums fand auf dem Danziger Platz
ein groBes Fest statt. Angetreten waren ei-
nige Organisationen vom Horst mit unter-
schiedlichen Speise- und Getrankestanden.
Dazu kamen zahleiche Flohmarktstande, so
dass auf dem Platz zeitweise kein Durch-
kommen war. Natlrlich war auch der cbf
mit einem Infostand vertreten. Unser Ober-
birgermeister Dr. Dominik GeiBler begriiBte
die Festbesucher, Bilrgermeister Lukas
Hartmann und Beigeordnete Lena Diirphold
erganzten, bevor der Vorsitzende des Quar-
tiersrates Harald Krapp und die Mitarbeite-
rin des Quartiersbiiros Frau Lisa Doll die
Funktion der neu geschaffenen Anlaufstelle
fur die ,Horstler erlduterten.

AnschlieBend war Gelegenheit zu person-
lichen Gesprachen und stébern in den bunt
gemischten Flohmarktstanden. Die Stim-
mung war gut, das Wetter auch, so dass
man von einer rundum gelungenen Eroff-
nungsfeier sprechen kann. Ein groBes Lob
an das Orga-Team vom Quartiersmanage-
ment.

Christian Dawo

\U

?;/ > A
)

Vormerken!
Sommerfest am f e
15. +16. August A@}o’
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INKLUSION IM GESPRACH

INFORMATIONSSTANDE
ERLEBNISSTATIONEN

19. September 2026 Auf dem Stiftsplatz
10 bis 15 Uhr 4y 76829 Landau
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Unsere Wohngemeinschaft WG-City aus
der SchlachthofstraBBe hat sich am 30. April
gegen 13:00 Uhr auf den Weg zum Lan-
dauer Maimarkt gemacht. Dort liefen wir
zuerst einmal herum und sahen dem bun-
ten Treiben zu. Dann hatten einige von uns
Hunger und Durst. Daher suchten wir in der
Fressgasse einen Stand auf und jeder be-
stellte sich, was er essen und trinken
wollten. Das Wetter hat zum Gliick mitge-
macht und es war wunderschon. Es hatten
alle viel SpaB. Kurze Zeit spater gingen wir
dann wieder Richtung WG.

Jutta und Nicole
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Inhaber: Eugen Ziegler - Philipp Waliner

KFZ-Meisterbetrieb - alle Fabrikate -

Unfallinstandsetzung * Autoglas °
Fahrzeug - und Wartungsarbeiten » Klima-Service

Am Woogdamm 7
76833 Bochingen

Telefon: 06341 / 8 04 87
Telefax: 06341 /2 08 95

Internet: www-franz-spies-gmbh.de
Email: info@franz-spies-gmbh.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 07:30 bis 17:30 Uhr
Mittagspause: 12:00 bis 13:00 Uhr

Samstag: nur gegen Vorbestellung

cbf Siidpfalz e.V.



Firmenlauf 2026
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Simone, Christian, Jutta, Yannik, Eva, Ta-
mara und Charles waren von der WG-City
dabei. Simone und Jutta gingen etwas fri-
her auf den alten Messplatz und schauten
sich die Stande an. Kurze Zeit spater ging
ein starker Regenschauer hernieder und wir
bekamen bei der Sldringapotheke Unter-
schlupf.

Als der Lauf losging, hat es zum Gliick auf-
gehort zu regnen und es war dann ganz
schon.

Als alle ins Ziel gekommen waren, bekam
jeder eine Medaille umgehéangt. Danach
trafen wir uns bei der Uni auf dem Park-
platz, jeder der wollte bekam etwas zu es-
sen und trinken, gesponsert vom cbf.

Da wir doch etwas nass geworden sind,
war es auch etwas kiihl und ich wollte dann
doch zeitig zurtick in die WG.

Jutta
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Unser Ausflug in die Stadt-Bibliothek
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Wir haben mit dem Lese- und Schreibkurs
einen Ausflug gemacht.

Wir waren in der Stadt-Bibliothek Landau.
Das ist eine Blicherei.

Wir haben eine Flihrung bekommen.

Wir haben Blicher angeguckt.

Zum Beispiel:

Ein Buch Uber Kochen fiir Zucker-Kranke.
Ein Buch Uber Affen. Und Hunde.

Ein Buch Uber FuBball.

Es gibt auch Biicher auf Englisch.

Und Ho6r-CDs, Filme und Zeitungen.

Man kann sich an die Tische setzen und
lesen.

Rieke hat 2 Seiten aus einem Buch Uber
Kuchen-Rezepte kopiert.

Nina und Michael waren am Computer und
haben etwas ausgedruckt.

Man kann sich in der Stadt-Bibliothek auch
einen Ausweis holen.

Damit kann man
ausleihen.

Der Ausweis kostet 17 Euro fiir ein Jahr.

Blicher und CDs

cbf Siidpfalz e.V.

o TR

Karl und Edith Fix -

Danach waren wir in einer Eis-Diele und
haben ein Eis gegessen.

Am Schluss waren wir bei Tamara zuhause
und haben ihr Zimmer angeguckt.

Der Ausflug war schon.

Text von Annette, Petra, Rieke, Tamara,
Michael, Nina. Chris, Michael und Ruth




Demokratietag in Landau

S i e e
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Am 20. Mai trafen wir uns um 8.30 Uhr in Mitbewohner*innen wurde gedacht und
der WG City EG und gingen danach auf den Kuchen fiir sie gekauft. Sie hérten sich
Rathausplatz zu unserem Stand. Um 9 Uhr noch die Musikgruppe an. Danach machten
wurde die Veranstaltung offiziell durch den sie sich gemdtlich auf den Heimweg.
Oberbirgermeister GeiBler erdffnet. Als der
Stand eingerichtet war, setzte sich unser 1.
Vorsitzender Christian Dawo in einen Roll-
stuhl und demonstrierte die Hebeblihne un-
seres mitgebrachten Busses. Lilly, Nico,
Jutta und Manuela betreuten den Stand Jutta Hofer und Eva Dawo
und informierten die Schiler, die sich an
allen Standen mit einem Laufzettel einen
Stempel holen mussten. Unter anderem
war die Polizei, Thomas-Nast Verein, die
Tamilische Gemeinde, der Stand der Bei-
rate in Landau, die Zooschule und viele
mehr da. Unser Stand war sehr gut besucht By
und es ergaben sich gute Gesprache mitin- i
teressierten Besucher*innen. =¥

Wir bauten zum Festende hin unseren
Stand wieder ab und verstauten alles in un-
serem cbf-Bus. Es war fir alle ein interes-
santer und erfolgreicher Tag.

Gegen 14.30 Uhr trafen Eva mit Yvonne, |
Nicole und Yannik ein und schauten un-

seren Stand an. Die Vier machten zusam-
men einen Rundgang und schauten sich
auch noch die anderen Stande an. Auch an
die zuhause gebliebenen WG-




Wohnen beim cbf

»Nicht da ist man daheim, wo man
seinen Wohnsitz hat, sondern wo man
verstanden wird.“

-Christian Morgenstern-

Jeder Mensch hat ganz unterschiedliche
Winsche und Vorstellungen vom eigenen
Leben und Wohnen. Die einen sind nicht
gerne allein und haben gerne den ganzen
Tag viele Menschen um sich. Andere haben
gerne auch mal ihre Ruhe und brauchen ih-
ren eigenen Ruckzugsort- und viele wollen
an einem Tag das eine, am anderen Tag das
andere. In unseren cbf- Wohngemeinschaf-
ten verfligt jede*r lber ein eigenes Zimmer,
das nach persénlichem Geschmack einge-
richtet werden kann. Die gemeinschaft-
lichen R&dume sind gemdtlich und bieten
ausreichend Platz und Raum, um zusam-
men zu kochen, zu essen, zu feiern oder
einfach nur beisammen zu sein.

Auch GroBe, Ausstattung und Lage sind
wichtig, und manchmal entscheidet leider
auch der eigene Geldbeutel, dass Du Dir
Deine Wiinsche und Vorstellungen einfach
nicht leisten kannst. Unsere cbf- Wohnge-
meinschaften mit zwei bis acht Personen
liegen zentral in Landau oder einem nahe-
gelegenen Dorf mit guter Infrastruktur und
hoher Barriere-Freiheit nicht nur in der WG,
sondern auch im Umfeld. Die Miete ist
auch flir Menschen, die Grundsicherungs-
leistungen beziehen, bezahlbar.

Menschen, die aufgrund einer Erkrankung
oder Behinderung auf Assistenz, Pflege und
alltagliche Unterstutzung angewiesen sind,
finden dies oft nur in den Besonderen
Wohnformen oder in vollstationaren Pflege-
einrichtungen. In unseren ambulant be-
treuten cbf- Wohngemeinschaften erfahren
Menschen bei Bedarf alle Unterstiitzungs-
leistungen, auch rund um die Uhr.

cbf Siidpfalz e.V.

So
Bewohner*innen immer wieder, dass sie
sich bei uns daheim fihlen. Das freut uns
sehr, denn das ist unser Anspruch.

héren wir von unseren WG-

Wenn Sie neugierig sind und Interesse ha-
ben, mehr Uber unsere Wohnangebote zu
erfahren oder Sie suchen selbst eine Wohn-
moglichkeit, dirfen Sie sich gerne bei uns
melden:

per Telefon: 06341 — 987600 oder per
E-Mail: info@cbf-suedpfalz.de

Bettina Rieger



Der Festreigen im Jubildumsjahr des cbf
Sudpfalz wurde am Sonntag, dem 31.Mai
mit unserem Frihlingsfest eréffnet.

Die Idee dahinter: Ein kleines Fest ohne viel
Programm. Einfach beisammen sein bei
Bratwurst, Pommes, Schafskase oder Ge-
schnetzeltem, kiihlen Getranken und spater
Kaffee und selbstgebackenem Kuchen,
mehr sollte es nicht sein. Und so war es
denn auch: total gemitlich und es haben
viele liebe Besucherinnen und Besucher
den Weg zu uns gefunden — wie schoén!

Dank vieler fleiBiger Helferlein, die im Hin-
tergrund oder auch mittendrin gewerkelt ha-
ben, hat alles wie am Schnirchen geklappt.
Ganz dickes Dankeschdn an alle, die ein we-

nig — oder auch ganz viel - ihrer Zeit eriibrigt |

und das Fest moglich gemacht hatten!

Und wie es so ist bei uns: Nachdem Fest ist
vor dem Fest. Denn unsere Jubilaums-Fest-
wochenende am 15. und 16. August steht
ja schon fast vor der Tir. Der cbf besteht in
diesem Jahr seit 45 Jahren und feiert das
Sommerfest dieses Mal richtig groB!

Nachlese Friihlingsfest -
Aussicht auf das Sommerfest-Wochenende

Los geht es am Samstag, dem 15. August
ab 15 Uhr mit einem Konzertabend mit 3
regionalen Bands bzw. Interpreten. Zuge-
sagt haben Jonny Rieger, Die Klingbach-
taler und Die Palzer Helde. Also liebe Mu-
sikfreunde, es erwartet euch ein
musikalischer Leckerbissen nach dem an-
deren! Auch fur den kleinen Hunger und
den groBen Durst ist gesorgt.

Am néachsten Tag steigt unser beliebtes
Sommerfest mit einem dkumenischen Got-

tesdienst, viel Musik, Tanzdarbietungen,
das THW Landau stellt sich vor, es gibt ei-
nen (Kinder-) Schminkstand, einen Rutsch-
autoparcours, diverse Info-Stande und
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vieles mehr. Wir hoffen, dass Menschen aus
der Stadt- und Landespolitik unserer Einla-
dung folgen und natirlich auch ganz viele
Besucherinnen und Besucher, die unsere
Arbeit schatzen und sich mit unseren Zielen
fiir ein inklusives Miteinander identifizieren
kdnnen.

Selbstverstandlich gibt es wieder ein ausge-
wogenes Angebot unseres Kichenteams
und gegen den Durst sind wir auch ge-
wappnet. lhr seht also, es lohnt sich immer,
bei uns vorbeizuschauen.

Damit unser Kuchenbuffet gute bestlickt
wird, freuen wir uns Uber zahlreiche Ku-
chenspenden. Hier bereits an dieser Stelle
ein herzliches Dankeschén!

Wir freuen uns auf Sie/Euch und es griiBt
im Namen des ganzen cbf-Teams

Eva Dawo

- Altersvorsorgeplanung

Steuerberatungsgesellschaft mbH
67480 Edenkoben e Weinstr. 66
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- Private Finanz- und Vermd&gensplanung
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Der letzte Cartoon...

VERKEHRSFUNK :

AUF DER GESAMIEN STRECKE [ST mit
maﬂtusu BEHINDERUNGEN ZU RECHNEN.

WENN MOGLICH | DIESE BITTE =

/ l.-.'EuFtdumﬁ UMFP«HEEH\

IMPRESSUM

Herausgeber:

Club Behinderter und ihrer Freunde Stdpfalz e.V.
Miinchener Strasse 5 - 76829 Landau / Pfalz

Telefon 06341 / 98760-0 - Telefax 06341 / 98760-60
Mail info@cbf-suedpfalz.de - www.cbf-suedpfalz.de
Mitglied im DPWV

Geschafts- u. Spendenkonto: Sparkasse SUW Landau
IBAN: DEO4 5485 0010 0014 3000 24
BIC: SOLADES1SUW

i

Verantwortlich: Christian Dawo
Auflage: 1000 Exemplare
erscheint vierteljahrlich
Satz/Layout: cbf Stidpfalz e.V.
Druck: FLYERALARM GmbH

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung des Vorstandes wieder.

clubzeitung 3/2026



REHA-TREND

IHR SANITATSHAUS IN SPEYER
" v‘\h

=

Fachkundige Beratung und groBe Auswahl
an elektrischen Mobilitatshilfen Gber

Alltagshelfer bis hin zu Hilfsmitteln .~ 9 -
fiir die hausliche Pflege. / /f/ M=
REHA-TREND GmbH Ve | =
TullastraBBe 44 \ -

67346 Speyer

\/ Barrierefreier Eingang

Wir beraten Sie gerne

auch bei Ihnen zuhause!

Tel. 06232 40886  [=] (=]

Montag bis Freitag: .|:'
08:30-12:00 Uhr q 1
13:00-17:00 Uhr (Mi. bis 16:00 Uhr) E
IHR PARTNER FUR MEHR LEBENSQUALITAT



Unser Angebot:

M Beratung fiir Menschen mit M Hauswirtschaft

Behinderung und ihre M Beratungseinsétze nach
Angehdrigen §37 SGB XI

M Betreutes Wohnen M Fahrdienst fiir Menschen mit
fiir Menschen mit Korper- und Mobilitatseinschrankungen

Mehrfachbehinderung M Mobiler Sozialer Hilfsdienst
M Betreuungsassistenz fiir M Familienentlastende Dienste
Menschen mit Behinderung B Clubtreff
M Grundpflege W Tagesausfliige

M Behandlungspflege M Sport fiir Menschen mit
M Verhinderungspflege Behinderung

Club Bechinderter und ihrer

Freunde Siidpfalz e.V.

76829 Landau * Miinchener StraBe 5

Zentrale: Tel 06341 98760-0 « Fax 06341 9876060
Fahrdienst: Tel 06341 98760-13
info@cbf-suedpfalz.de * www.cbf-suedpfalz.de




