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Die Weilihqcht?mhtoren
zu Besuch beim cbf




Mehr als nur ein Wort.
Ein gutes Gefiihl.

Deshalb machen wir uns stark fiir unsere Region.
Fiir unsere Kundinnen und Kunden. Fiir unsere
Vereine und Initiativen. Fir unsere Unternehmen.
Fur alle Menschen, die in der Stidpfalz dehdm sind.

www.sparkasse-suedpfalz.de Spa rkasse

Stidpfalz
[ Wir sprechen siidlich. ]




VORWORT

Liebe Laser<ivmen,

das Jahr 2025 ist zu Ende und wir hatten mit der Weih-
nachtsfeier in Ottersheim einen wiirdigen Jahresabschluss.
Eine schéne harmonische Veranstaltung mit vielen attrak-
tiven Darbietungen. Der Nachbarschaftsadvent im Club-
haus fand ebenfalls regen Zuspruch, nicht nur von unseren
Mitgliedern, sondern auch tatsdchlich von der Nachbar-
schaft. Unser letzter Clubtreff, bei dem die wunderbar ge-
schmiickten Weihnachtstraktoren ihren Weg zu uns
gefunden haben, beendete dann die zahlreichen Veran-
staltungen in unserem cbf. Unser Dank gilt allen
Helfer'innen und Akteur®innen, ohne die wir dieses um-
fangreiche Programm nicht hétten stemmen kénnen.

Jetzt ist erst mal Veranstaltungspause, die wir nutzen, um
unser Clubhaus weiter zu renovieren. Anfang Januar dann
ist der restliche Bodenbelag neu versiegelt und im Clu-
braum sind Akustikdémmelemente angebracht. Und fiir
den ndchsten Sommer bekommen die Biiros und die Tech-
nikzentrale eine Klimatisierung. Ab Januar geht dann auch
Rollitanz und Schwimmen weiter. Ob wir wieder eine Kegel-
gruppe bekommen, wird sich zeigen.

2026 wird wieder ein Jubildumsjahr, was wir lbers Jahr ver-
teilt feiern wollen. Fiir den Sommer planen wir bereits jetzt
ein zweitdgiges Fest mit vielen Highlights aus 45 Jahren
cbf Sidpfalz e.V.

Zum Schluss noch eine (hoffentlich) gute Nachricht. Der
Stadtvorstand hat sich der Problematik mit dem nicht bar-
rierefreien Blrgerbus angenommen. Damit zukiinftig auch
Menschen im Rollstuhl gefahren werden kénnen, spendet
der cbf dem Biirgerverein ein zur Beférderung von Rollstiih-
len umgebautes Fahrzeug. Schauen wir, wie es weitergeht.

Ich wiinsche uns allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und
ein gliickliches neues Jahr. Fiir die Menschen in den Kriegs-
und Krisengebieten hoffen wir auf eine baldige friedliche
Beilegung der Konflikte und ein Ende der unséglichen Ent-
behrungen und Leiden.

CHristian Dawo

cbf Siidpfalz e.V.
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Herbstmarkt 2025 w1r waren dabel'

Bei strahlendem Sonnenschein besuchten
wir am 19.September 2025 den Herbst-
markt. Wir aBen zu Mittag und schauten uns
die Verkaufsstande und Fahrgeschéafte an.

Bewohner*innen der WG City EG und OG

clubzeitung 1/2026




HONDA

Die Zukunft fahrt elektrisch:

Effiziente Mobilitat der
Nneuesten Generation von Honda.

.#

Honda TECHNOLOGY

Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Honda Modelle in 1/100 km (nach WLTP): Kurzstrecke
(niedrig) 5,7-3,6; Stadtrand (mittel) 5,8-3,7; LandstraBBe (hoch) 6,0-3,9; Autobahn (Héchstwert)
8,1-5,8; kombiniert 6,7-4,5 und gewichtet, kombiniert 0,8 (CR-V e:PHEV) bzw. Stromverbrauch
in KWh/100 km (nach WLTP): kombiniert 18,2 und gewichtet, kombiniert 15,5 (CR-V e:PHEV).
CO,-Emission in g/km (nach WLTP): kombiniert 151-0 und gewichtet, kombiniert 18 und elek-
trische Reichweite (EAER) 82 km und (EAER city) 105 km (CR-V e:PHEV). Abbildung zeigt Sonder-

ausstattung.

Jetzt bei uns Probe fahren.

Va
.AUTOHAUS IHR HONDA VERTRAGSHANDLER SEIT 1978

HORSTRING 4, 76829 LANDAU
KI rSCH TELEFON 06341 - 50916
www.autohaus-kirsch.de

cbf Siidpfalz e.V.




Herbstfest in der WG City EG und OG
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Am 23. September 2025 fand das Herbst-

fest in der WG City statt. Leider spielte das =

Wetter nicht mit und wir mussten in der
Wohnung bleiben und konnten nicht drau-
Ben im Hof feiern. Es wurden Suppe und
Zwiebelkuchen gegessen. Vielen Dank fir
die Zubereitung, an das Kiichenteam. Wir
freuen uns auf nachstes Jahr bei hoffentlich
schdnerem Wetter.

Verfasst von Bewohner*innen der
WG City EG und OG

clubzeitung 1/2026
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. EDV-SERVICE
b A

Bg_ra_tugé & Verkauf ..

m Netzwerke m Sicherheit

m Reparaturen m Seminare &
(Werkstatt vor Ort) Schulungen

m kaufmannische m Verbrauchs-
Software material

EDV-Service ZWING

Carl-Bosch-Str. 1 | 76829 Landau

Tel.: 06341/90032 | Fax: 06341/81601

Email: info@zwing.de | Internet www.zwing.de

cbf Siidpfalz e.V.



cbf-Schlachtfest am 11. Oktober 202

Ein wunderschéner Herbsttag machte un-
ser jahrliches Schlachtfest zu einem tollen
Erlebnis. Unser fleiBiges Team in der Met-
zelkiiche, Spulkiche, beim Getrankeaus-
schank sowie Essen- und Kuchenverkauf
war gut gefordert, dem Ansturm gerecht zu
werden. Am friihen Nachmittag waren wir
so gut wie ausverkauft und durften in
durchweg glickliche und zufriedene Ge-
sichter blicken.

Besonders gefreut hat uns auch bei diesem
Fest, das so viele Besucher auBerhalb des
.Cbf-Kosmos”, sprich  Nachbarn und
Schlachtfest-Fans aus der Umgebung und
auch von weiter her, mit uns gefeiert haben.

Wie immer an dieser Stelle herzlichen Dank |.
an alle, die zum guten Gelingen beigetragen
hatten!

Eva Dawo

clubzeitung 1/2026




Kegeln 2.0

Nachdem die barrierefreie Kegelbahn im Be-
thesda in Landau wieder zur Verfligung
steht, wurden wir bei der Mitgliederver-
sammlung im November von einigen Mit-
gliedern angefragt, ob wir nicht wieder eine
Kegelgruppe anbieten kdnnten. Vom Bethes-
da haben wir grines Licht erhalten. Wenn
sich genligend Leute melden, kénnen wir
wieder 14-tégig samstags von 15 — 18 Uhr
dort kegeln. Wer also gerne kegeln mdchte,

meldet sich bitte wahrend der Biirozeiten im
cbf Biiro: 06341/987600 oder per Mail:
info@cbf-suedpfalz.de . Und ganz mutige
Teilnehmer*innen, die sich zutrauen fiir die
Gruppe auch Verantwortung zu (iberneh-
men, geben uns bitte ebenfalls Nachricht.
Dann kénnen wir die Aufgaben gemeinsam
besprechen. Also dann mal: Gut Holz!

Christian Dawo

OMTEXDA-TREUHAND

Steuerberatungsgesellschaft mbH

67480 Edenkoben e Weinstr. 66

Alle Steuerberaterleistungen

inkl.

- Private Einkommensteuererklarungen

- Beratung zur Erbschaft- und Schenkungsteuer
- Altersvorsorgeplanung

- Private Vermdgensanalyse

- Private Finanz- und Vermogensplanung

- Existenzgrindungsberatung

CTﬂ

CEMTEXDA - TREVUHAND

" Tel. (063 23)94940 e Internet: www.comtexda-treuhand.com
*ax (0 63 23) 94 94 17 » E-Mail: posteingang@comtexda-treuhand.com

cbf Siidpfalz e.V.



Vortrag , Geld regiert die Welt"

Vor einem mit 150 Zuhdrern fast voll ge-
flllten Vortragsraum der Stidpfalzwerkstatt
des Werkes in Offenbach begriiBte Peter
Leonhard am 21.10.25 mittags um 13.30
Uhr die groBe Gruppe der Teilnehmer der
BAF-Veranstaltung.

Im Anschluss konnte Bettina Rieger mit ih- |
rem Vortrag zum Thema ,Meine Rechte,
meine Pflichten — Geld regiert die Welt -
Aber woher kommt es eigentlich” eine rege
Beteiligung bei den Teilnehmern bewirken, AANRERR

denn es kamen viele Reaktionen und Wort- MBS ki ot 8 HgRHILER?
meldungen zu diesem Thema.

Meine Rechte, meine
Pflichten

Den Abschluss zu dieser Vortragsreihe
machte eine Referentin von der VR-Bank.

Zum Schluss bedankten sich die Veranstal- §
ter flir den tolle Vortrag von Bettina Rieger
und es gab ein kleines Prasent und Blim-
chen flr Frau Rieger.

Patricia Geiger

clubzeitung 1/2026




,,Geld regiert die Welt*

21.10.2025
13.30 - 15.00 Uhr

; Sudpfalzwerkstatt
Offenbach, Werk 1

Wir haben Gaste eingeladen, die sich

mit Geld auskennen:
Bettina Rieger vom cbf Sudpfalz e.V. und
Sebastian Muller von der VR-Bank Sudpfalz

* Was ist das Bundesteilhabegesetz?

* Was bedeutet Grundsicherung?

* Woher kommt mein Geld/Taschengeld?

* Wie wird es berechnet?

* Wie und wo kann ich Geld holen?

* Wie geht das mit der EC-Karte?

* Was passiert, wenn ich meine EC-Karte verliere?

iis ARl

Meine Rechte, meine Pflichten

cbf Siidpfalz e.V.




BAF-Oktoberfest in Gossersweiler
am 25. Oktober 2026

Ab 16 Uhr fand das Oktober fest der BAF
Sldpfalz in der Berglandhalle statt. (BAF
steht flir ,Bildung - Aktionen - Freizeitange-
bote” flir Menschen mit Beeintrachtigung)

Mit dabei war Musik der Blaskappelle ,Kai-
sersbach-Musikanten®. Ein Kinderchor war
auch dort. Aus Billigheim war die Trachten-

gruppe da, die verschiedene Tanze aufge-
fuhrt hat. Zwischen den Darbietungen fand
die Tombola mit den Eintrittskarten statt.
Aus verschiedenen Einrichtungen waren die
Zuschauer da. Es war ein gelungener
Abend.

Jutta Hofer und Nicole Pflanz

clubzeitung 1/2026



Das kennt jeder. Einmal nicht aufgepasst, schon geht etwas zu Bruch.
Wenn es sich um fremdes Eigentum handelt, miissen Sie in der Regel
flr den Schaden aufkommen. Mit der BOXflex Privathaftpflicht

sind Sie und lhre Familie gegen Schadenersatzanspriiche Dritter
geschitzt.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

AXA Bezirksdirektion Uwe Krauf}

Queichstr. 3 - 76833 Siebeldingen
Tel.: 06345 94220 - Fax: 06345 942211
uwe.krauss@axa.de

cbf Siidpfalz e.V.




KarmaDay der Kardex-Azubis in der
WG Schiitzengasse

Am 22.10.25 wurde mit der groBartigen
Unterstitzung der Auszubildenden der
Firma Kardex aus Bellheim unserer Wohn-
gemeinschaft in der Schitzengasse neuen
Glanz verliehen. Die engagierte Truppe
junger Frauen und Manner half am soge-
nannten ,KarmaDay“ bei einem neuen
Anstrich der Gruppenraume.

14

Wir mochten uns hiermit nochmals bei al-
len flr die tolle Unterstiitzung bedanken, es
hat SpaB gemacht!

Astrid Kempl

clubzeitung 1/2026




Wir suchen
Unterstitzung fur
Assistenz/Betreuung

wahrend unserer Vereinsveranstaltungen,
sowie fiir Begleitdienste in unserem
Mobilen Hilfsdienst

Der cbf gewahrt hierfiir eine Aufwandsentschadigung

Club Behinderter

Interesse oder Riickfragen? und ihrer Freunde
Dann setz Dich mit uns in Verbindung Sidpfalz V.

- ':-'IE cbf Sidpfalz e. V. @\

il ‘EI#
&)
iy’ Miinchener StraRe 5 | 76829 Landau t‘\{ _
[ ]

06341/987600 | info@cbf—suedpfalz.de)d m@}
N
cbf Siidpfalz e.V.

www.cbf-suedpfalz.de/ehrenamt




Ratsel-Ecke

Liebe Ratselfreunde

Dies ist eine neue und besondere Ritselru- . t _ il w

brik zur Férderung kognitiver Kompetenzen fDl«fﬂ’[}S ﬁjg, ]il.t f*@‘{, f
von Menschen mit geistiger Einschréankung. ;

Ich wiinsche viel SpaB beim Losen! P\Pn[

von Ronny WeiB

Wahle aus folgenden Winarme Mirz Mad Ju X

Konzentration — Logisch verkniipft M U LLER-KORN

Die folgende Ubung kann Dir helfen, Deine M‘[FI/
grauen Zellen zu trainieren und Deine Krea- U g~ g~V “-rrrrrrrorrreeeeees

tivitdt und Logik zu férdern.

it folgendin Wartem Schars Kande Masns Shampon

REPARIEREN-ZANGE

So funktioniert’s

Es werden Dir drei Begriffe vorgegeben, ein
vierter fehlt. Kannst Du ihn ergénzen? Der sos =
fehlende Begriff soll so ausgewéhlt werden, "‘1‘“5 l’g'te’}lf"l’ """"""""""
dass zwischen den beiden Begriffen im

zweiten Wortpaar dieselbe Beziehung be- Vel at bkarben Wirmars Hatfe Gitgene. insumane dhther
steht wie zwischen den beiden Wértern im

rtn Worp vorgestern-neulich

Beispiel I.  UBERMORGEN-....................

Die Aufgabe liest sich wie folgt: Fisch

verhalt sich zu schwimmen wie Vogel zu ? e e e
NOGEL s nnconnas

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Wil aus falgenden Womern: laufen Segen fallen. hiphen
Wihie aus felgenden Worten: kaczg. swuer, bunt, binzen

Die richtige Antwort ist ,fliegen”. Denn Fi-
sche schwimmen und Végel fliegen. Soweit eam er = e rer
verstanden? Dann probier mal die nachsten

Aufgaben. BAUM-
Lésungen auf Seite 23

Wihile aus folgenden Worbem: Biber, Tanne, Strauch, Holztaler

clubzeitung 1/2026



Auf Ihren Besuch freut sich
das komplette Team PEGASUS

o ANITATSHA () o

PEG/%(SUS

A

Hainbachstr. 86 - 76829 Landau
Telefon 06341 8 25 24




VERANSTALTUNGSKALENDER 1/2026

Do

08.

18.30

JANUAR

Treff im Clubhaus

Di

13.

18.30

Rollitanz Thomas-Nast-Schule

Do

15.

18.30

Treff im Clubhaus

Di

20.

17.45

Schwimmen im La Ola

Do

22.

18.30

Treff im Clubhaus

Di

27.

18.30

Jahresfeier Rollitanzgruppe
im Clubhaus

Do

29.

18.30

Treff im Clubhaus

FEBRUAR

03.

17.45

Schwimmen im La Ola

05.

18.30

Treff im Clubhaus

10.

18.30

Rollitanz Thomas-Nast-Schule

12.

18.30

Treff im Clubhaus

19.

18.30

Treff im Clubhaus

24.

18.30

Rollitanz Thomas-Nast-Schule

26.

18.30

Treff im Clubhaus

MARZ

Di

03.

17.45

Schwimmen im La Ola

Do

05.

18.30

Treff im Clubhaus

Di

10.

18.30

Rollitanz Thomas-Nast-Schule

Do

12.

18.30

Treff im Clubhaus

Di

17.

17.45

Schwimmen im La Ola

Do

19.

18.30

Treff im Clubhaus

Di

24.

18.30

Rollitanz Thomas-Nast-Schule

Do

26.

18.30

Treff im Clubhaus

clubzeitung 1/2026



o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

RAnbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Néhere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

cbf Siidpfalz e.V.



cbf-Infothek / Gesundheit auf den Punkt gebracht
Liebe Leserinnen und Leser

Diese Rubrik greift interessante Themen fiir Menschen mit Behinderung auf und bietet
Tipps und Wissenswertes zu ganz normalen Alltagsfragen sowie Informationen zu aktu-
ellen Themen aus Pflege und Gesundheit.

Gerne beantworte ich unter ronny.weiss@cbf-suedpfalz.de weitere Fragen oder nehme

Themenvorschlage entgegen.  Liebe GriBe Ronny Weil3

Riickenschonende Pflegehandgriffe

Quelle: Pexels.com | Karola G

Hebelwirkungen einsetzen und Schwer-
punkte verschieben: Gutes Pflegen erhélt
die Gesundheit der Pflegenden. Die Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen unterstitzen sowohl
pflegende Angehdrige als auch professio-
nelle Pflegekrafte im Alltag.

clubzeitung 1/2026



1. Aufstehen und gehen 2. Vom Rollstuhl auf die Toilette

Stellen Sie sich vor die Person und umgreifen Fahren Sie mit dem Rollstuhl.so nah wie
Sie deren Arme unmittelbar oberhalb der Ell- méglich seitlich an die Toilette. Die Person
bogen. Halten Sie lhren Riicken gerade und beugt sich nach vorne und stiitzt sich an
gehen Sie leicht in Schrittposition in die Knie. der Toilette oder einer Wandhalterung ab.

“I
8-+ b,

X
A
27
3

k *é"'.l

=

Auf Thr Kommando drickt die Person sich Die Person steht, stiitzt sich dabei ab. Sie
mit den Beinen hoch, gleichzeitig strecken koénnen ihr nun helfen, die Hose herunter-
Sie ein Bein und lehnen sich leicht zurlick. zuziehen.

o
rf""fi

| =

Stellen Sie sich neben die Person und um- Dann greifen Sie Uber ihre Schulter, beugen
fassen Sie mit einer Hand deren Becken. ihren Oberkérper nach vorne und schieben
Mit der zweiten Hand geben Sie ihr zusatz- sie an der Hifte auf den Toilettensitz.

liche Stabilitat und gehen neben ihr her.

e CIfLL_/ H
|

cbf Siidpfalz e.V.




3. Bettlaken wechseln Drehen Sie die Person zuriick auf den Ri-
cken, indem Sie das Knie wieder aufrichten
und sie an der Schulter zurlckfihren.

Stellen Sie das von Ihnen gesehen &uBere
Bein der Person im Bett auf.

@, *

R _ B
() :

A - _

Um die Person auf die Seite zu drehen, fiih-
ren Sie diese an deren auBeren Arm zu sich.
Mit der Schwerkraft verlagert sie dann ihr

Nun drehen Sie die Person auf die andere
Seite. Gehen Sie hierzu genauso vor wie am

Korpergewicht auf lhre Seite. Sichern Sie Anfang.
die Kante mit einem Bettgitter (wenn vor- &
handen). i
A
5 N {“
K=t 5
ﬂ ]

Sie kdnnen nun in Ruhe das alte Bettlaken

Fine Halfte des Bettes ist nun frei. Hier kon- 524 entfernen und die zweite Halfte des
frischen aufrollen.

nen Sie die Ecken des alten Bettlakens 16-

sen und das Laken in Richtung der Person N
rollen. Dann ziehen Sie das neue Laken zur g 7
Halfte auf, bis an den Korper der Person. i noy
e ﬁ"
P =
Fo N
> _’
.
N
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4. Haare waschen im Bett

- Stellen Sie alle Pflegeutensilien in greif-
bare Nahe bereit (Shampoo, Handtlicher,
GieBgefaB, wasserdichte  Unterlage,
Kamm, Fohn).

- Legen Sie unter den Oberkdrper der Per-
son ein Lagerungskissen, damit der Kopf
nicht aufliegt und darunter eine Schissel
platziert werden kann. Die wasserdichte
Unterlage schiitzt das Kissen.

Lésungen Ratselecke

lnim{[q.i - ﬁliu-|u[|

MULLER -KORM

- Stlitzen Sie mit einer Hand den Kopf der
Person. Beginnen Sie mit der anderen
Hand, die Haare zu waschen: GieBen Sie
Wasser (iber das Haar, shampoonieren Sie
es, spllen Sie griindlich aus und trocknen
Sie danach mit dem Handtuch. Wenn die
Person wieder bequem liegt, kdmmen und
féhnen Sie die Haare.

Tipp: Legen Sie der Person einen Waschlap-
pen auf die Stirn (Schutz vor Shampoo oder
Wasser). GieBen Sie erst Wasser Uber lhre
Hande, um die Temperatur zu kontrollieren.

'.'ﬂfgesi_frn-ntul'rth

ApriL-,....mal Tqigeay ... Haare oserMoncen- demnachst
frt*!gt E*i(j 4 Beamter - |ehrer REPARIEREN-ZANGE
Muge - bunt paum- Tanne MuSigEcien Harfe

FrUohmesser:, oLl Gt
undiStrom?®

lhr Energie-Spezialist in der Pfalz. Seit 1910

Heizole * Gas * Strom * Tankstellen * Diesel * AdBlue * Pellets

06341/917600 www.fruehmesser.de

cbf Siidpfalz e.V.




Mitgliederversammlung

(] ]
Club Behinderter [ ]
R o
= 4 Vorstandsneuwahlen

Am Samstag, dem 15. November trafen
sich Vereinsmitglieder, darunter der kom-
plette Vorstand, im Clubhaus des cbf Stdp-
falz zur Mitgliederversammlung.

Zuerst begriiBte der 1. Vorsitzende Chri-
stian Dawo die Teilnehmenden und legte
den Rechenschaftsbericht des Vorstandes
ab, bevor die Geschéftsfiihrerin Bettina Rie-
ger (iber das Geschaftsjahr 2024 berichte-
te. Sie betonte die stets gute Zusammenar-
beit zwischen Geschaftsfiihrung und
Vorstand.

AnschlieBend stellte der Kassenwart Fabian
Wahl den Kassenbericht und den Bericht
der Kassenprifer vor. Nachdem sowohl die
Geschéaftsfiihrung als auch die Vereinsfiih-
rung ohne Beanstandung und sogar mit be-
sten Ergebnissen gewirtschaftet hatten,
wurde der amtierende Vorstand von allen
Anwesenden einstimmig entlastet und die
Neuwahl des Vorstandes konnte beginnen.
Samtliche Vorstandsmitglieder stellten sich
erneut zur Wah! und wurden, jeder fir sich,
einstimmig mit jeweils einer Enthaltung
wiedergewahlt. Der Vorstand setzt sich wie
folgt zusammen:

9.9 50400

Christian Dawo
Yvonne Wenner
Manuela Schmidt
Fabian Wahl

Christine Maier, Jutta
Hofer und Andreas Reuther

Bernhard Kuntz und
Michael Finck

Ein herzliches Dankeschén an alle Vorstan-
de, die bereit sind, weitere 2 Jahre lang viel
Zeit und Herzblut in ihre ehrenamtliche Ar-
beit zu investieren!

1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
Schriftfihrerin
Kassenwart
Beisitzer:innen

Kassenpriifer

Nach den Vorstandswahlen gab es einige
Ausblicke in die Zukunft des cbf Stdpfalz.
Beim letzten Tagesordnungspunkt standen
Wiinsche und Anregungen an. Es hat sich
ganz spontan ergeben, dass es einen Inte-
ressenten mit der entsprechenden Qualifi-
kation flr die Leitung des Schwimmange-
botes gibt, sodass dieses auch im Jahr
2026 weiter stattfinden kann. Auch Uber
andere Freizeitaktivitaten wie Kegeln, Teil-
nahme am Park-Run oder Boulespielen
wurde gesprochen. Dies werden wir in einer
der nachsten Clubzeitungen thematisieren.

Eva Dawo
clubzeitung 1/2026



UN-Konvention iliber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen

DEMOKRATIE
BRAUCHT

INKLUSION

Mit der Verabschiedung der UN-Konvention
Uber die Rechte von Menschen mit Behin-
derungen haben die Vereinten Nationen
eine eindeutige Richtung fir die zuklnftige
Politik fir und mit Menschen mit Behinde-
rungen vorgegeben, in deren Mittelpunkt
die Gleichstellung, Selbstbestimmung und
Teilhabe steht.

Sie haben durch die ausdriickliche Beto-
nung der Menschenrechte von Menschen
mit Behinderungen einen Wechsel im Den-
ken vollzogen. Im Mittelpunkt des Handelns
steht nicht mehr die oftmals bevormun-
dende und ausgrenzende Flrsorge, sondern
die gleichberechtigte Teilhabe behinderter
Menschen.

cbf Siidpfalz e.V.

Die Vereinten Nationen haben groBen Wert
daraufgelegt, dass behinderte Menschen
und ihre Verbande in diesen Veranderungs-
prozess von vorne herein und auf gleicher
Augenhohe mit einbezogen werden.

Die UN-Behindertenrechtskonvention in
Alltagssprache und in Leichter Sprache
findet Ihr auf:

https://mastd.rip.de/themen/
landesinklusionsgesetz/barrierefreiheit/
landesaktionsplan

Quelle: Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung
(MASTD)



Wer macht mit beim Ebenberg parkrun?

poﬁrun

Bei unserer Mitgliederversammlung am 15.
November wurde auf eine Laufveranstal-
tung hingewiesen, die sich auch an mobili-
tatseingeschrankte Personen richtet.

Seit einiger Zeit gibt es in Landau eine Lauf-
veranstaltung im Stidpark am Ebenberg. Es
ist ein kostenloser, gemeinschaftlicher, un-
terhaltsamer und fréhlicher Lauf oder Spa-
ziergang (ber eine Strecke von 5 Kilome-
tern. Jeden Samstag um 9:00 Uhr ist Start
im Sudpark auf dem Ebenberg in der Nahe
des Kirchenpavillons.

Mitmachen kann jeder, der Lust an der Be-
wegung hat, zu FuB oder auch mit Rolli, Rol-
lator oder Handbike. Alle nehmen zu ihrem
eigenen Vergnigen teil. Einfach vorbeikom-
men und mitmachen, egal wie schnell man
Du bist! Die Veranstalter bitten darum, dass
man sich bei der allerersten Teilnahme unter

https://www.parkrun.com.de/register/
?eventName=ebenberg

anmeldet.

Jede Woche wird nach dem parkrun Kaffee
getrunken: In Nina’s Mehlstiibchen in der
CornichonstraBe (gegeniiber der Einfahrt
vom Vincentius Krankenhaus) gibt es lecke-
res Frihstiick, Kaffee, belegte Brotchen und
SiiBwaren. Leider sind da ein paar Stufen
am Eingang. Es ist bis 12:30 Uhr gedffnet
und ca. 900m vom Start/Ziel entfernt.
Kommt gerne vorbei und macht mit!

Mehr Infos direkt auf der Seite
https://www.parkrun.com.de/ebenberg

Sollte ein (kostenpflichtiger) Fahrdienst ge-
wilinscht sein, gerne rechtzeitig — also min-
destens donnerstags vor der Veranstaltung
— zu unseren Blrozeiten (Mo.-Do. 8 bis 16
Uhr, Fr. 8-12 Uhr) unter 06341-98760-13
oder per E-Mail unter fahrdienst@
cbf-suedpfalz.de anmelden. Sollten Unter-
stltzungsleistungen gewdinscht sein, kén-
nen wir dies gerne vorab besprechen.

Eva Dawo
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zu N ES

Inhaber: Eugen Ziegler - Philipp Waliner

KFZ-Meisterbetrieb - alle Fabrikate -

Unfallinstandsetzung * Autoglas °
Fahrzeug - und Wartungsarbeiten » Klima-Service

Am Woogdamm 7
76833 Bochingen

Telefon: 06341 / 8 04 87
Telefax: 06341 /2 08 95

Internet: www-franz-spies-gmbh.de
Email: info@franz-spies-gmbh.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 07:30 bis 17:30 Uhr
Mittagspause: 12:00 bis 13:00 Uhr

Samstag: nur gegen Vorbestellung
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Landauer Nachbarschafts-Advent im cbf

Es ist eine so schone Idee, dass es kein
Thema war, beim Landauer Nachbar-
schaftsadvent erneut teilzunehmen. Und
welcher Tag bietet sich flir uns daflir an?
Natdrlich der Clubtreff am Donnerstag! Und
so haben wir geplant, organisiert, aufge-
baut und eingekauft, damit das vierte Tir-
chen des aktiven Adventskalenders in Lan-
dau besonders schon gestaltet wird.
Geplant war auBerdem, dass 3 weihnacht-
lich geschmiickte und beleuchtete Trakto-
ren das Fest besuchen. Leider, leider haben
die Organisatoren ganz kurzfristig abgesagt,
die Enttduschung war groB.

Wir haben uns die Laune aber nicht verder-
ben lassen und auf dem festlich geschmiick-
ten Hof mit vielen Treffbesuchern und Men-
schen aus Freundes- und Familienkreis und
der Nachbarschaft frohlich gefeiert. Selbst
angesetzter Glihwein und alkoholfreier
Punsch fanden genauso reiBenden Absatz
wie die Rindswirste im Brotchen, die prakti-
scherweise aus der Hand gegessen werden
konnten. Auch die Platzchen und Lebkuchen,
die fir alle Besucher:innen kostenlos ange-
boten waren, wurden mit Freude verputzt.

Die rockige Weihnachtsmusik aus dem
Lautsprecher wurde unterbrochen, als der
cbf-Chor ,Allstars* zwei fréhliche Weih-
nachtslieder zum Besten gab. Begleitet da-
bei von Matthias Scherer an der Gitarre.

Es war eine richtig schone Veranstaltung
und sollte es im néchsten Jahr in Landau
eine Wiederholung geben, sind wir be-
stimmt wieder mit von der Partie. Verspro-
chen!

Eva Dawo
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Ach, war das schon! Wir vom Festkomitee
des cbf sind ja, was die Organisation von
Festen angeht, alte Hasen und somit laufen
die Vorbereitungen dafir recht ,gerausch-
los” im Hintergrund ab. Und trotzdem ist es
fur alle Helferinnen und Helfer eine anstren-
gende Zeit vor einem Fest. Was wahrend
der Feier so selbstverstandlich und gut or-
ganisiert an Programm ablauft, bedarf im
Vorfeld viel Planung und Arbeit.

* Wochen vorher setzt sich der ,harte Kern“ zu-
sammen und die Aufgaben werden verteilt.
*Da wird besprochen, was es zu essen ge-
ben wird, welches Programm auf die Bei-
ne gestellt werden soll und wie das alles

organisiert wird.

*Helferlisten werden ausgehangt und per
Mail verschickt, die ,Ublichen Verdachti-
gen“, die auch sonst meistens helfen, wer-
den direkt angesprochen.

*Kuchenspenden-Listen werden ausge-
hangt, per Mail verschickt und weitgehend
ignoriert. Trotzdem kommen ganz viele le-
ckere Kuchen- und Tortenspenden zusam-
men, die jeder Konditorei Konkurrenz ma-
chen wirden.

*Der Fahrdienst  fir die vielen
Besucher*innen wird organisiert, denn
Besucher*innen in der ganzen Sidpfalz
wollen abgeholt und am Abend nach Hau-

Weihnachtsfeier 2025
,_. | : . Lia

se gebracht werden.

* Es wird eingekauft, Getranke, Essen, Tech-
nik und Deko werden nach Ottersheim ge-
fahren.

*In der schénen Halle missen Tische und
Stiihle gestellt und alles festlich dekoriert
werden, die Technik muss aufgebaut wer-
den, Kuchenplatten angerichtet und das
Essen zubereitet und ausgegeben werden.

* Flir Getrankeverkauf und -ausschank muss
sich jemand bereit erklaren.

*Es bedarf vieler Hande, die Kaffee, Ku-
chen, spater das Essen an die Tische brin-
gen und danach das Geschirr abraumen
und spdlen.

*Liebe Menschen kiimmern sich um digje-
nigen, die Unterstiitzung beim Essen und
sonstigen Aktivitdten bendtigen.

*Die Rollitdnzer*innen und der Chor proben
wochenlang flr ihre tollen Darbietungen
und flhren diese auf.

*Musiker proben mit ihren Instrumenten
und spielen fiir die Gaste weihnachtliche
Lieder.

*Der Nikolaus macht sich auf den Weg zu
uns und hat sich ein schones Gedicht
Uberlegt.

*Geschenke flir die Hauptakteure wollen
eingekauft, verpackt und mit lieben Wor-
ten des Dankes Uberreicht werden.
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*Und ganz zum Schluss muss auch alles
wieder abgebaut, verstaut, in‘s Clubhaus
gefahren und dort zurlickgeraumt werden.

Da fragen sich manche, warum wir uns das
zumuten und das im groBten Weih-
nachtstrubel. Diese Frage ist schnell beant-
wortet: weil wir es mit Freude machen und
daflir ganz viel an Gliick und Dankbarkeit
zurickbekommen. Das ist fur alle Helfen-
den Lohn genug.

Die Stimmung war mal wieder wirklich
richtig schén! Hier das Programm in Bil-
dern, denn die sagen mehr als tausend
Worte...

Ein ganz herzliches Dankeschén an alle, die
zum perfekten Gelingen beigetragen haben.
EinschlieBlich Ingrid, Gabi und Paul aus Ot-
tersheim in Kiiche und Ausschank, die sich
jedes Jahr ehrenamtlich fiir den cbf einbrin-
gen! Und naturlich lieben Dank an Biirger-
meister Job und die Ortsgemeinde Otters-
heim, die uns wieder ihre wunderschéne
- Gemeindehalle kostenlos! zur Verfligung ge-

stellt haben.

Jetzt gehen die Akteur*innen in die wohlver-
diente Weihnachtspause, um im nachsten
Jahr frisch und erholt die wochentlichen Kii-
chendienste, das Friihlings-, Sommer- und
Schlachtfest sowie die Weihnachtsfeier 2026
planen und organisieren zu kénnen.

Euch allen einen guten Start ins Neue Jahr!
Wir freuen uns schon auf viele liebe Gaste bei
unseren nachsten Veranstaltungen 2026.

Eva Dawo
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cbf Clubtreff der Dauerbrenner
(eine kleine Jahresstatistik)

So kurz vorm Jahresende méchte ich Euch
mit einer kleinen Statistik Gber unsere Club-
treffs informieren. Bis Mitte Dezember ha-
ben wir 41 Treffs durchgefiihrt. Zwei Treffs
kommen dann 2025 noch dazu. Zusam-
men hatten wir bisher 2582 Besucher*innen
aus der gesamten Sldpfalz, die von insge-
samt 660 Helfer*innen betreut, versorgt
und bekocht wurden. Das sind stolze 63
Gaste pro Treff und 16 fast ausschlieBlich
ehrenamtliche Helfer*innen. Ein GroBteil
der Besucher*innen nahm dafiir auch un-
seren Fahrdienst in Anspruch.

Beim Treff wurden von den unterschied-
lichen Kiichenteams 3000 Essen gekocht
wovon 2341 verkauft wurden. Das bedeu-
tet, dass immerhin 57 Gaste pro Treff das
von uns abwechslungsreiche Essen ver-
zehrt haben.

Zusatzlich haben wir noch 2866 Snacks
und SlBigkeiten verkauft, das sind stolze
70 Musliriegel, Kartoffelchips und Co. je
Treff. Die Zahnarzt*innen und
Diabetolog*innen in der Region werden's
uns danken.

Natrlich wurde beim Clubtreff auch kraftig
getrunken. Insgesamt 3736 Flaschen Cola,
Limo, Sprudel, Saft, Bier und Wein wurden
geleert. Das sind durchschnittlich 91 Fla-
schen pro Treff. Prost.

Allen Preissteigerungen zum Trotz konnten
wir 2025 unsere Verkaufspreise stabil hal-
ten und werden Speisen und Getranke auch
2026 weiterhin unverandert anbieten. Hier
noch eine Ubersicht unserer Speisenvielfalt
und der Kreativitat unserer Kiichenteams:
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Vegetarische Gerichte

Késetortellini & Tomatensauce

Reis mit Gemusecurry

Késespatzle & Gurkensalat

Senfeier & Kartoffeln

Vegetarisches Chili & Baguettebrétchen
Gemoiiselasagne

Kirbissuppe & Baguettebrotchen

Und fiir die Liebhaber der
abwechslungsreichen Kiiche:
Currywurst & Pommes

Fleischkase & Kartoffelsalat
Hawaii-Toast

Saumagen & Kartoffelsalat
Heringsfilet & Kartoffeln
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen
Koéttbullar, Kartoffeln & Gemiise
Flaschknepp, Meerrettichsauce & Brot

cbf Siidpfalz e.V.

Kassler, Senfsahnesauce & Spatzle
Steak m. Paprikasauce & Nudeln
Pellkartoffeln, Quark, Leberwurst & Gurke
Waurstsalat & Pommes
Flammkuchen-Baguettebrotchen
Rollbraten & Knodel/Spatzle

Fleischkase & Bratkartoffeln

Pommes, Frikadellen & Zwiebelsauce
Waurstsalat & Bratkartoffeln

Grillfleisch, Bratwurst & Grillgemiise
Hahnchenknusperschnitzel & Nudelsalat
Fleischkase & Pommes

Nudeln & Bolognesesauce

WeiBwurst & Brezel & WeiBkraut
Senfbraten & Nudeln

Steckriibeneintopf m. Fleisch
Gemiisesuppe & Nussdorfer
Kartoffelsalat & Backfisch



Der letzte Cartoon...

DU KALLE, WARUM TRAGT DER §p EINE
DUNELE BRILLE UND WAS BEDEUTEN
EIGENTLICH DIE 3 SLAWARREN ANKTE
f‘:,tL'_—*!"!J AAN... ER KANN DEN FiLM
KINO @EI‘&HMT iN3D Gucken !¢ j
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REHA-TREND

IHR SANITATSHAUS IN SPEYER
" v‘\h

=

Fachkundige Beratung und groBe Auswahl
an elektrischen Mobilitatshilfen Gber

Alltagshelfer bis hin zu Hilfsmitteln .~ 9 -
fiir die hausliche Pflege. / /f/ M=
REHA-TREND GmbH Ve | =
TullastraBBe 44 \ -

67346 Speyer

\/ Barrierefreier Eingang

Wir beraten Sie gerne

auch bei Ihnen zuhause!

Tel. 06232 40886  [=] (=]

Montag bis Freitag: .|:'
08:30-12:00 Uhr q 1
13:00-17:00 Uhr (Mi. bis 16:00 Uhr) E
IHR PARTNER FUR MEHR LEBENSQUALITAT



Unser Angebot:

M Beratung fiir Menschen mit M Hauswirtschaft
Behinderung und ihre M Beratungseinsétze nach
Angehorigen §37 SGB XI

M Betreutes Wohnen M Fahrdienst fiir Menschen mit
fiir Menschen mit Korper- und Mobilitatseinschrankungen
Mehrfachbehinderung M Mobiler Sozialer Hilfsdienst

M Betreuungsassistenz filr M Familienentlastende Dienste
Menschen mit Behinderung B Clubtreff

M Grundpflege M Tagesausfliige

M Behandlungspflege M Sport fiir Menschen mit

M Verhinderungspflege Behinderung

Club Bechinderter und ihrer
Freunde Siidpfalz e.V.

76829 Landau * Miinchener StraBe 5
Zentrale: Tel 06341 98760-0 * Fax 06341 9876060
Fahrdienst: Tel 06341 98760-13

info@cbf-suedpfalz.de * www.cbf-suedpfalz.de




