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Well‘s um mehr.w

-

als Geld geht.

Wir iibernehmen gesell-
schaftliche Verantwortung. .

Wir machen uns stark fuir echte Werte. Fiir unsere
Kundinnen und Kunden. Fir mehr Nachhaltigkeit.
Fur unsere Region. Fir die Gemeinschaft. Kurz
gesagt fir alles, was im Leben wirklich zahit.

www.sparkasse-suedpfalz.de

Sparkasse
[ Wir sprechen siidlich. ] Sud pfalz




VORWORT
Liebe Laser*ivmen,

das 4. Quartal des Jahres ist angebrochen und die Sommer-
saison ist definiv zu Ende. Mit dem nun beginnenden Spdt-
Jahr kénnen wir auch unsere heifersehnte Schwimmgruppe
nach den Herbstferien wieder aufleben lassen. Das Schlacht-
fest steht am 14. Oktober an und am 16. Dezember soll un-

sere Weihnachtsfeier wieder in Ottersheim stattfinden.

Ende September fand unsere diesjdihrige Mitgliederver-
sammlung mit Neuwahlen des Vorstands statt. Leider nach
Redaktionsschluss und daher zu spdt fiir diese Ausgabe der
Clubnachrichten. Dariiber werden wir dann das néchste Mal
berichten. Auf jeden Fall informieren wir direkt nach der Ver-
sammlung ebenfalls auf unserer Homepage.

Und es war einiges los im Sommer. Tagesausfliige, Ehren-
amtstag, Spendentibergabe und Livemusik beim Clubtreff,
mehrere Aktivitdten der WG Ottersheim und eine gelungene
Maleraktion der Fa. Kardex in der WG City EG.

Das Sommerfest wurde in diesem Jahr wieder an zwei Tagen
veranstaltet. Es gab viel zu feiern. Stabwechsel in der Ge-
schéftsfiihrung mit Open Air am Samstag und ékumeni-
scher Gottesdienst mit anschlieBendem bunten Programm
am Sonntag. Rechtzeitig zum Sommerfest wurde auch unser

Insektenhotel fertig und ist teilweise schon bezogen.

Was sonst noch so von Interesse sein kénnte, haben wir hier

ebenfalls fiir Euch zusammengestellt.

Viel Spaf3 beim Lesen wiinscht

Christian Dawe

cbf Siidpfalz e.V.
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Spende gegen Linsen-Bolognese

Am 13. Juli 2023 hatten wir vier Ehrenga-
ste zu Besuch beim Donnerstags-Clubtreff.
Nina und ihre drei Mitstreiter engagieren
sich bei Bassbeben. Bassbeben ist eine
Gruppe junger Leute, die Musikveranstal-
tungen organisieren. Ein Teil der Einnah-
men wird dabei immer gespendet. Und das
Besondere ist, dass die Fans von Bassbe-
ben selbst darliber abstimmen, an wen die
Spenden gehen. Bei der letzten Veranstal-
tung von Bassbeben wurde entschieden,
dem cbf Landau eine Spende zukommen zu
lassen.

Nina und ihre Freunde wollten die Chance
nutzen, einen Einblick zu bekommen, was
beim Donnerstags-Clubtreff beim cbf in
Landau so ablauft. Nach einem Kkleinen
Plausch mit Besuchern und dem Kiichen-
team haben sie sich spontan entschieden,

unsere Einladung zum Abendessen anzu-
nehmen und einen Teil des Abends bei uns
zu verbringen. Bei Linsen-Bolognese hatten
wir angenehme Gesprache und einen inte-
ressanten Austausch (ber unsere Arbeit
beim cbf und deren Tatigkeiten bei Bassbe-
ben. Solltet ihr in Zukunft die Moglichkeit
haben, bei einer Veranstaltung von Bassbe-
ben dabei zu sein, ist das sicherlich ein Er-
lebnis wert.

Wir bedanken uns vielmals bei Bassbeben
und deren Fans fiir die Spende. Die Spende
wird direkt in unsere Vereinsarbeit flieBen
und uns helfen, weiterhin schéne Erleb-
nisse und Veranstaltungen flir unsere Mit-
glieder und Besucher durchzufiihren.

Fabian Wahl
clubzeitung 4/2023



Auf Ihren Besuch freut sich
das komplette Team PEGASUS

o ANITATSHA () o

PEG/%(SUS

At

Hainbachstr. 86 - 76829 Landau
Telefon 06341 8 25 24




KarMa Day in der WG City EG

Rechtzeitig zum bald 10jahrigen Bestehen
der Wohngemeinschaften Landau City in
der SchlachthofstraBe waren am 29.6. vier
Mitarbeitende der Firma Kardex Remstar
Bellheim den ganzen Tag damit beschaftigt,
unseren Flur zu verschénern.

Die Firma KardexRemstar schickt jedes
Jahr am sogenannten KarMa Day ihre Mit-
arbeitenden in verschiedene Teams aufge-
teilt los, die ihre Arbeitszeit, vom Arbeitge-
ber bezahlt, fiir soziale Einrichtungen
spenden dirfen.

Den KardexRemstar-Mitarbeitenden war es
wichtig, neben den Streicharbeiten auch das
WG-Leben, die Bewohnerlnnen und das
Team der WG kennen zu lernen. Beim ge-
meinsamen Mittagessen und vielen Begeg-
nungen auf dem Flur (alles aus dem Weg, die
Rollifahrer kommen) war das kein Problem.

Am Ende des Tages freuten sich alle Gber
die wunderschdn gestrichenen Wénde und
die vier tatkraftigen Helfer waren sehr be-
eindruckt von den Begegnungen und freuen
sich auf ein Wiedersehen im nachsten Jahr.

Ellen Beiner

clubzeitung 4/2023



Heizole * Gas * Strom * Tankstellen * Diesel * AdBlue * Pellets

06341/917600 www.fruehmesser.de

cbf Siidpfalz e.V.



Freibad am PrieBnitzweg erhilt Baderollstuhl

.

Dank der DLRG Landau e. V. ist die Stadt-
holding Landau in der Pfalz GmbH nun im
Besitz eines Baderollstuhls.

Damit ist ab sofort in unserem Freibad am
PrieBnitzweg auch barrierefreies Baden
moglich. Nach der Freibadsaison zieht der
Baderollstuhl iber Winter in das Freizeitbad
LA OLA und kann dort von den Gasten ge-
nutzt werden.

Durch eine Spendenaktion von Sebastian
Knobloch konnten insgesamt acht Baderoll-
stiihle beschafft werden. Die DLRG, Orts-
gruppe Landau e. V. wurde auf die Aktion
aufmerksam und bewarb sich direkt, um
einen dieser Rollstihle fiir die Badegéste in
Landau zu erhalten. Nach der positiven
Nachricht, einen der Rollstiihle zu bekom-
men, wurde der Transport gemeinsam mit

—

der Stadtholding Landau in der Pfalz GmbH
koordiniert und der Baderollstuhl wurde am
22. Juni 2023 offiziell in Betrieb genom-
men.

Wir danken Sebastian Knobloch fiir die tolle
Aktion, allen Spenderinnen und Spendern
sowie der DLRG Landau e. V. fir diese tolle
Moglichkeit.

Pressemitteilung vom 26.06.2023
Freibad Landau

clubzeitung 4/2023



Sportinklusionslotse fiir den Raum Siid- und

Siidwestpfalz
i . B4

Anfang Juli stellte sich mit einer E-Mail der
fir unsere Region zustandige Sportinklusi-
onslotse Benjamin Joest vor.

Die Aufgabe eines Sportinklusionslotsen
besteht darin, inklusive Strukturen im orga-
nisierten Sport voranzubringen. Hierfir ist
er vor allem Ansprechperson flir Menschen
mit Behinderung, die ortsnah einen Sport-
verein/ ein Sportangebot suchen. Gleichzei-
tig steht er Vereinen beratend zur Seite, die
sich dem Thema ’Inklusion” 6ffnen wollen
und Hilfestellung bei einer gelingenden
Umsetzung bendtigen.

Herrn Joest ist es wichtig, sich und das
"Lotsen-Projekt” bekannt zu machen und
eine Vernetzung mit verschiedenen Ak-
teuren der Behindertenhilfe zu realisieren.
Er mochte gerne mit dem cbf Stdpfalz als
einem groBen Leistungserbringer der Ein-
gliederungshilfe, zusammenarbeiten, um
Menschen, die gerne Sport machen und ei-
nen entsprechenden Verein suchen, zu un-
terstiitzen und zu begleiten.

cbf Siidpfalz e.V.

SPORT-
INKLUSIONSLOTSEN

Rheinland-Pfalz

Weitere Informationen kénnen unter dem

Link  https:/www.inklusiver-sport-rip.de/

abgerufen werden. AuBerdem kann man

unter dem Link https:/www.Isb-rip.de/
media/3677/download eine Broschiire in
Alltagssprache und eine in Leichter
Sprache abrufen.

Eva Dawo



Rehab 2023

Die Wohngemeinschaft Ottersheim fuhr
am16.06.2023 auf die Rehab nach Karls-
ruhe.

Die Rehab ist eine Messe speziell flir Men-
schen mit Beeintrachtigung fiir die Themen
Sport, Reisen, Weiterbildung, Rehabilitation,
Auto und Urlaub. Die WG besteht aus Gerdi,
Jurgen, Uli, Georg, Frank und mir, Steven.

Mit den Begleitpersonen Anja, Manuela, Yel-
la, einer ehemaligen Praktikantin und dem
Fahrer Michael. Wir fuhren auf die Rehab,
um uns Uber Neuigkeiten zu informieren und
um einen schénen Tag zu verbringen.

AnschlieBend lieBen wir es gemeinsam bei
einem gemiutlichen Abendessen ausklin-
gen. Es war ein schéner Tag.

Steven Mayer

m clubzeitung 4/2023



Das kennt jeder. Einmal nicht aufgepasst, schon geht etwas zu Bruch.
Wenn es sich um fremdes Eigentum handelt, miissen Sie in der Regel
flr den Schaden aufkommen. Mit der BOXflex Privathaftpflicht

sind Sie und lhre Familie gegen Schadenersatzanspriiche Dritter
geschitzt.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

AXA Bezirksdirektion Uwe Krauf}

Queichstr. 3 - 76833 Siebeldingen
Tel.: 06345 94220 - Fax: 06345 942211
uwe.krauss@axa.de

cbf Siidpfalz e.V. _




3 Tage Ausnahmezustand:
Konzert und Sommerfest im cbf

Tag 1, Freitag, der 1. September: Aufbau

Am Morgen kam bereits der Truck der Fir-
ma SonicAudio GbR auf den cbf-Hof und
der Aufbau von Biihne, Technik, Zelten und
Biergarnituren begann - leider bei sehr
wechselhaftem Wetter. Nach einigen Stun-
den harter Arbeit, vielfach vergossenem
SchweiB und einigen kleineren Blessuren
war es geschafft: Das Equipment stand und
die Helferschar konnten sich bei Weck,
Worscht, Kase und kiihlen Getranken von
den Strapazen erholen.

Tag 2, Samstag, der 2. September:
Verabschiedung, BegriiBung der ,Neuen“
und Konzert

Abschied und Neuanfang, es muss beides
. gefeiert werden! So wurde es vor einigen
' Monaten von den cbf-Mitarbeitenden be-

schlossen. Der langjahrige Geschaftsfihrer
des cbf Stdpfalz ging zum 1. September
2023 in den wohlverdienten Ruhestand
und die neue Geschaftsfiihrerin Bettina Rie-
ger sowie der neue padagogische Gesamt-
leiter und Stellvertreter der Geschéftsflihre-
rin Steffen Reiser haben an diesem Tag
ihren Dienst angetreten.

clubzeitung 4/2023




Das chf-Team hatte sich fiir diesen besonde-
ren Tag machtig ins Zeug gelegt und eine ful-
minante Bihnenshow mit tollen Musik- und
Wortbeitragen auf die Beine gestellt. Beglei-
tet und moderiert von Bettina Rieger, die in
ihrer Ansprache sehr wertschatzende Worte
fur die Arbeit von Christian Dawo fand. Der
Landauer Bulrgermeister Maximilian Ingen-
thron und in einer Video-Botschaft auch
Landes-Sozialminister Alexander Schweitzer
wirdigten die wichtige Arbeit des cbf und
wiinschten unserem ehemaligen Geschafts-
fuhrer alles Gute fiir den Ruhestand. Gleich-
zeitig begriiBten Sie die beiden ,,Neuen“ und
winschten ihnen gutes Gelingen. Das BAF-
Team sang ein auf Christian um getextetes
Lied, unsere derzeitige Vereinsvorsitzende
Yvonne Wenner hielt eine kurze, beriihrende
Ansprache und die Betriebsratsvorsitzende
Sylvie Chillot fand ehrliche Worte, die von
Herzen kamen. Das neue Trio, bestehend aus
unseren beiden PDLs Daniela Kunz und Ron-
ny WeiB sowie dem neuen P&dagogischen
Leiter Steffen Reiser nahmen musikalisch die
Vorlieben von Christian Dawo auf die Schip-
pe und performten einen wortspielerisch an-
spruchsvollen Text, in dem 22 verschiedene
Motorradmarken vorkamen. Wir haben Tra-

cbf Siidpfalz e.V.

Als ganz besondere Uberraschung trugen
Patrick und Andreas eine von den cbf-Mit-
arbeitenden signierte Corvette-Motorhaube
auf die Biihne. Wer Christian Dawo kennt,
weil um diese Bedeutung! Sichtlich ge-
und berlhrt betrat zum Abschluss der
scheidende Geschaftsfiihrer die Buhne,
hielt — ganz untypisch flr ihn — eine Rede
und bedankte sich nicht nur bei allen im cbf
engagierten Menschen flir die Arbeit der
letzten 40 Jahre, sondern begriiBte mit Blu-
men das neue Leitungsteam.

Parallel zur Bihnenshow lief in Dauer-
schleife eine von unserem IT-ler Niels aus-
gearbeitete PowerPoint-Prasentation Uber
die Leinwand mit Fotos und Pressemel-
dungen der letzten 42 Jahre des Wirkens
von Christian. Viel Arbeit, toll gemacht!

Damit war der offizielle Teil beendet und bei
belegten Brdtchen und kiihlen Getranken
ging es Uber zum nachsten Programm-
punkt, dem Konzert mit 2 regionalen
Bands.

Als erstes kamen die Music-Heroes auf die
Bihne und unterhielten die zahlreichen
Konzertbesucher aufs Beste. Mit ihrer tollen
Biihnenshow und Musikauswahl haben sie
den Geschmack der Anwesenden getroffen
und es wurde nicht nur fleiBig applaudiert,
sondern auch vor der Blihne das ein oder

andere Tanzchen gewagt.



Nach einer kurzen Umbaupause bestieg die
Band Steff ' n Hardy die Biihne und bezau-
berte die leider immer weniger werdenden
Zuhdrenden mit ihrem dreistimmigen Ge-
sang und der perfekt gecoverten Musik von
verschiedenen Interpreten. Nach einigen
Zugaben verlieBen die 3 Musiker um kurz
nach 22 Uhr die Blhne, der ,harte Kern®
blieb noch bis Mitternacht zusammen.
Schén war's!

der

Tag 3, Sonntag,
Sommerfest

3. September:

Nach einer kurzen Nacht ging es am dar-
auffolgenden Sonntag dann an die Vorberei-
tung zu unserem jahrlichen Sommerfest.
Ein zahlreiches, motiviertes Helferteam
sorgte in der Kiiche, beim Getrankeaus-
schank, mit dem Fahrdienst, bei der Be-
treuung der Besucher*innen mit Einschran-
kungen, beim Kaffee- und Kuchenverkauf,
in der Spilkiche und beim abschlieBenden
Aufraumen und Abbau der Zelte und Bier-
garnituren dafir, dass alle Besucher*innen
einen schénen Tag im cbf genieBen konn-
ten. Ein ganz groBes DANKESCHON an die-
ser Stelle an diejenigen, die den cbf im Her-
zen haben!

Begonnen hatte das Sommerfest mit einem
6kumenischen Gottesdienst, danach gab es
bei herrlichem Wetter die Vorflhrung der
tamilischen Tanzer*innen zu bewundern.

ner Stimme und der richtigen Musikaus-
wahl, von Ralf Badsteen. Auch ihm flir sein
ehrenamtliches Engagement in all den Jah-
ren ein herzliches Dankeschén!

Nachdem das Essen fast komplett verputzt,
die Kuchen bis auf einen kleinen Rest ge-
gessen waren und der Tag zur Neige ging,
war es Zeit fiir den Abbau der Zelte und
Biergarnituren und ein kurzes Beisammen-
sein der letzten Helferinnen und Helfer.

Es waren 3 harte, anstrengende Tage, aber
es hat sich gelohnt. Am Montag ging flir die
meisten wieder der Alltag los, Schule, Job,
der ganz normale Wahnsinn... nur Chri-
stian Dawo, der muss nicht mehr arbeiten,
aber er darf, wenn und wann er mochte.

Eva Dawo

clubzeitung 4/2023
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EAHEVv

Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Honda Modelle
in 1/100 km: Kurzstrecke (niedrig) 5,7-4,8; Stadtrand (mittel)
5,8-4,5; LandstraBBe (hoch) 6,0-5,3; Autobahn (Hochstwert)
8,1-7,3; kombiniert 6,7-5,8 und gewichtet, kombiniert 0,8
(CR-V e:PHEV) bzw. Stromverbrauch in kWh/100 km kom-
biniert 18,2 (e:Ny1) und gewichtet, kombiniert 15,5 (CR-V
e:PHEV). CO,-Emission in g/km: kombiniert 151-131 und
gewichtet, kombiniert 18 und elektrische Reichweite
(EAER) 82 km und (EAER city) 105 km (CR-V e:PHEV). Alle
Werte nach WLTP. Abb. zeigt Sonderausstattungen.

Jetzt bei uns Probe fahren.

~
@ AUTOHAUS

KII'SCH

IHR HONDA VERTRAGSHANDLER SEIT 1978

HORSTRING 4, 76829 LANDAU
TELEFON 06341 - 50916
www.autohaus-kirsch.de

cbf Siidpfalz e.V.




as groBe cbf Insektenhotel Projekt

- M

Der cbf ist aktiv in den Umweltschutz ein-
gestiegen. Gemeinsam mit dem BUND-
Wildbienenbotschafter Michael Birkmeyer
haben wir ein Insektenhotel in unserem
Garten hinterm Clubhaus errichtet. Unter
tatkraftiger Mithilfe von verschiedenen WG-
Bewohner*innen, Mitarbeitenden und Stef-
fens Tochter Conni haben wir bei drei Ter-
minen unser Insektenhotel gebaut und
eingerichtet, sowie ein groBes Hochbeet
gebaut, damit die lieben Tierchen nicht nur
wohnen kdnnen, sondern auch Futter fin-
den. Nach dem Arbeitseinsatz gab es noch
ein Grillfest, damit die fleiBigen Helfer*innen
fur ihren Einsatz auch eine kleine Anerken-

nung vom cbf bekommen haben. Leider &
war das Jahr bei der Fertigstellung schon '

etwas fortgeschritten, so dass Michael
schon ein paar Dosen mit bewohnten
Schilfréhren mitgebracht hat, damit im
nachsten Frihjahr fleiBig gesummt wird
und die Wildbienen genligend Wohnraum
vorfinden. Wir haben auch auf der Wiese
noch ein paar weitere Straucher und Blu-

i S

men gepflanzt und das alte Koniferen-Beet
vor den Blechgaragen mit insektenfreund-
lichen Pflanzen neu angelegt. Hoffen wir,
damit einen kleinen Beitrag fiir Natur und
Umwelt geleistet zu haben. Dank an alle
ehrenamtlichen Helfer*innen und die Firma
LA’BIO! fiir die tolle Spende der Krauter-
pflanzen. Finanziert werden konnte das
Projekt durch eine groBziigige Spende vom
Round Table 64 Sidpfalz e.V. Auch hierflr
nochmals unseren herzlichen Dank

Christian Dawo

clubzeitung 4/2023



Steuerberatungsgesellschaft mbH
67480 Edenkoben ¢ Weinstr. 66 COMTENDA. TRECHAND

OMTEXDA-TREUHAND CT‘

Alle Steuerberaterleistungen

inkl.
- Private Einkommensteuererklarungen
- Beratung zur Erbschaft- und Schenkungsteuer
- Altersvorsorgeplanung
- Private Vermogensanalyse
- Private Finanz- und Vermdgensplanung
- Existenzgriindungsberatung

' Tel. (063 23) 94940 e Internet: www.comtexda-treuhand.com
x (063 23) 94 94 17 » E-Mail: posteingang@comtexda-treuhand.com

cbf Siidpfalz e.V.




VERANSTALTUNGSKALENDER 4/2023

OKTOBER

Do

05.

18.30 Treff im Clubhaus

Do

12.

18.30 Treff im Clubhaus

Sa

14.

11.30 @g Schlachtfest

bis 17.00 Uhr

Do

19.

18.30 Treff im Clubhaus

Do

20.

18.30 Treff im Clubhaus

Di

31.

17.45 Schwimmen im La Ola

NOVEMBER

02.

18.30 Treff im Clubhaus

09.

18.30 Treff im Clubhaus

14.

17.45 Schwimmen im La Ola

16.

18.30 Treff im Clubhaus

23.

18.30 Treff im Clubhaus

28.

17.45 Schwimmen im La Ola

30.

18.30 Treff im Clubhaus

DEZEMBER

Do

07.

18.30 Treff im Clubhaus

Di

12.

17.45 Schwimmen im La Ola

Do

14.

18.30 Treff im Clubhaus

Sa

16.

15.00 Weihnachtsfeier
in Ottersheim

Do

21.

18.30 Treff im Clubhaus

clubzeitung 4/2023



cl PIES

Inhaber: Eugen Ziegler - Philipp Waliner

KFZ-Meisterbetrieb - alle Fabrikate -

Unfallinstandsetzung » Autoglas -
Fahrzeug - und Wartungsarbeiten « Klima-Service

Zeppelinstral’e 21-23
76829 Landau / Pfalz

Telefon: 06341 /8 04 87
Telefax: 06341 /2 08 95

Internet: www-franz-spies-gmbh.de
Email: info@franz-spies-gmbh.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 07:00 bis 18:00 Uhr
Mittagspause: 12:00 bis 13:00 Uhr

Samstag: nur gegen Vorbestellung

cbf Siidpfalz e.V. m



cbf-Infothek / Gesundheit auf den Punkt gebracht

Liebe Leserinnen und Leser

Diese Rubrik greift interessante Themen fiir Menschen mit Behinderung auf und bietet
Tipps und Wissenswertes zu ganz normalen Alltagsfragen sowie Informationen zu aktu-

ellen Themen aus Pflege und Gesundheit.

Gerne beantworte ich unter ronny.weiss@cbf-suedpfalz.de weitere Fragen oder nehme

Themenvorschléage entgegen.

Liebe GriiBe Ronny Weil3

Unser Kurzzeitgedachtnis: Der Mittelpunkt
unserer geistigen Fahigkeiten

N T L )

b

Das Kurzzeitgedachtnis verknlpft aktuelle
Informationen mit bewussten Erinnerungen
— es macht, sozusagen, die gedankliche Ar-
beit. Dabei ist es ununterbrochen aktiv. So
merkt sich das Kurzzeitgedachtnis bei-
spielsweise in einem Gesprach, was der an-
dere sagt. Gleichzeitig muss es diese Infor-
mationen verstehen, bearbeiten, bewerten,
eine Antwort formulieren und diese so lange
speichern, bis wir sie auBern kdnnen.

Dass das nicht immer klappt, kennen wir
alle. Wenn unser Gegenuiber sehr lange re-
det und dabei auch noch in den Themen
hin und her springt, sind wir kaum noch in
der Lage alle Informationen aufzunehmen.
Wir vergessen zwischendrin sogar, was wir
eigentlich antworten wollten. Der Grund da-

A (XY

fur ist, dass unser Kurzzeitspeicher nur eine
begrenzte Kapazitat hat. Ist diese erreicht,
werden Informationen ,(iberschrieben”.

Unser Kurzzeitgedachtnis befindet sich im
prafrontalen Cortex — also direkt hinter der
Stirn und gilt als Quelle unserer Intelligenz.
Mit ihm sind wir in der Lage kognitive Leis-
tungen zu erbringen wie Lesen, Rechnen,
Uberlegen, Ideen zu entwickeln und lo-
gische Schlussfolgerungen zu ziehen. Auch
beim Lernen, beim L6ésen neuer Probleme
und bei der Planung zukdnftiger Aktivitaten,
lauft es auf Hochtouren. Aber auch bei der
sozialen Interaktion durch Gestik und Mi-
mik spielt der prafrontale Cortex eine zen-
trale Rolle.

clubzeitung 4/2023



Wirkt sich Stress auf unser Kurzzeitge-
dachtnis aus?

Hier lautet die Antwort klar und deutlich:
JA!

Standig zunehmende Anforderungen und
die tagliche Flut an Informationen stellen
unser Kurzzeitgedachtnis vor enorme He-
rausforderungen. Nicht selten erreichen wir
unsere Grenzen der Aufnahmeféhigkeit und
Uberschreiten diese sogar. Wir lberfordern
unser Gehirn damit und kénnen keine wei-
teren Informationen mehr verarbeiten. Die-
se Uberlastung verursacht bei uns enormen
Stress und kann sogar dazu flihren, dass
unsere geistige Leistungsfahigkeit deutlich
nachlasst.

Unser Kurzzeitgedachtnis im Alter

Nicht nur Stress und Uberforderung spielen
eine Rolle, sondern auch das Alter. Mit den
Jahren nimmt das Erinnerungsvermdgen im
Kurzzeitgedachtnis ab und sowohl die Ka-
pazitdt als auch die Geschwindigkeit, mit
der wir Informationen verarbeiten, verrin-
gert sich.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Kon-
zentration. Unabhangig vom Alter funktio-
niert unser Kurzzeitgedachtnis am besten,
wenn wir unsere gesamte Konzentration auf
die aktuelle Aufgabe lenken kénnen. Denn
unser Kurzzeitgedachtnis ist anfallig flr
Stoérungen. Wird es abgelenkt, gehen wich-
tige Informationen verloren und konnen
nicht ins Langzeitgedachtnis U(bertragen
werden.

Wer rastet, der rostet

Das gilt auch fiir unser Gehirn - ein wahres
Wunder der Schépfung. Anders als andere
Zellen unseres Korpers, kann es namlich
unser gesamtes Leben lang neue Nerven-
zellen bilden und miteinander vernetzen.
Zwar nehmen Gedéachtnisleistung, Reakti-

cbf Siidpfalz e.V.

onsgeschwindigkeit, geistige Flexibilitat
und Konzentrationsfahigkeit bei alteren
Menschen allmahlich ab, gleichzeitig
wéachst aber der Erfahrungsschatz. Das
Kurzzeitgedachtnis kann also aus einem
riesigen Fundus im Langzeitgedachtnis
schopfen. Wissen und soziale Kompetenz
nehmen zu. Selbst sprachliche Fahigkeiten
lassen sich (ber den gréBten Teil unseres
Lebens ausbauen.

Wir kénnen auch selbst einiges dazu beitra-
gen, unser Gedéachtnis fit zu halten. Regel-
maBiges kognitives Training hilft uns nicht
nur die Leistungsfahigkeit zu steigern, son-
dern im Alter auch so lange wie mdglich zu
bewahren. Aber auch ein erflilltes Sozialle-
ben, regelmaBige Bewegung, eine gesunde
Ernahrung, das Spielen eines Musikinstru-
mentes sowie das Erlernen einer Fremd-
sprache sind wissenschaftlich als positiv
wirksam belegt. Wer Kontakte und Freund-
schaften pflegt, trainiert sein Gehirn. Denn
im Gesprach muss es sich standig auf neue
Informationen einstellen und Rede und Ant-
wort stehen — wie weiter vorne schon be-

schrieben.



Bewegung starkt den Kreislauf und férdert
die Durchblutung — und somit auch die des
Gehirns. Dadurch erhalten die Nervenzellen
mehr Sauerstoff und kénnen besser arbei-
ten. Da unsere grauen Zellen auch ausrei-
chend Nahr- und Vitalstoffe benétigen, ist
eine ausgewogene Ernahrung ein weiterer
wichtiger Aspekt, um die Fitness unseres
Gehirns zu erhalten. Wissenschaftliche Un-
tersuchungen haben ergeben, dass hier be-
sonders die mediterrane Kiiche mit viel Ge-
mise, Salat, Fisch, Olivendl und Obst zu
empfehlen ist.

In der ndchsten Ausgabe:

So steigt die Gedachtnisleistung

Herzlich willkommen zum Gehirntraining
Teil 4. In dieser Ausgabe geht es wieder
um die geistige Schnelligkeit, Konzentrati-
on und das Gedachtnis. Wie immer gibt es
pro Kategorie wieder ein leichtes und ein
schweres Ratsel. Ich wiinsche Euch viel
SpaB beim Knobeln!

Gehirntraining Teil 4

clubzeitung 4/2023



Kategorie Schnelligkeit

1) Buchstaben-Spurt (leicht)

Tippen Sie mit dem Finger oder einem Stift
moglichst rasch der Reihe nach auf die
Buchstaben des Alphabets von A bis Z.

2) Durch die Blume gerechnet (schwer) _
Jede Bliite ist nach einem logischen System 12 = 1 N
gewachsen. Finden Sie die einzelnen Re- -, % ¥
chenschritte von einem Blitenblatt zum A ~ B '
nachsten heraus. Dann wissen Sie, welche ~/ ra =2 &
Zahl am Schluss im weiBen Feld stehen o 2 &
muss. Beginnen Sie immer bei der Zahl mit bz al
dem Pfeil.
. +2 4B
Beispiel: 15 = @O = \
. & D N am
v 3 = ._J o |
2 <) 3
A & e
(o
+3 T +2
3 24 52 =
4 P
D 2 S
E) b
& &
£ %

cbf Siidpfalz e.V.




Kategorie Konzentration

3) Silben zahlen (leicht)

Lesen Sie nun die Geschichte vom Sinn des
Lebens erst einmal in Ruhe durch und strei-
chen Sie méglichst rasch die unten ge-
fragten Silben an:

Die Geschichte vom Sinn des Lebens ...

Ein Banker beobachtete in einem griechi-
schen Dorf wie ein kleines Boot mit ein paar
prachtigen Thunfischen anlegte. Der Banker
gratulierte dem Fischer zu seinem Fang und
fragte, wie lange er dazu gebraucht hatte.
»Ein paar Stunden nur” antwortete der Grie-
che. Daraufhin fragte der Banker, warum er
nicht langer geblieben sei, um noch mehr zu
fangen. Der Grieche meinte, die Fische
reichten die nachsten Tage flir seine Familie.

»Aber was tun Sie mit dem Rest des Tages?“
fragte der Banker. Der Fischer erklarte: ,Ich
schlafe morgens aus, gehe ein bisschen fi-
schen; spiele mit den Kindern, mache Sies-
ta, spaziere ins Dorf, trinke dort ein Glas-
chen Wein und spiele Gitarre mit meinen
Freunden™.

»lch kénnte Ihnen helfen“ meinte der Ban-
ker. “Sie sollten mehr Fischen und ein gréBe-
res Boot kaufen. Bald kdnnten Sie mehrere
Boote kaufen, bis Sie eine Flotte haben.
Statt an einen Héandler zu liefern, kdnnten
Sie eine Fischfabrik erdéffnen. Dann kdnnten
Sie dieses Dorf verlassen und mit lhrer Fir-
ma nach Saloniki ziehen.”

4) Ketten rechnen (schwer)

Jetzt sollen Sie mit dem Kopf rechnen. Al-
lerdings mit undblichen Rechenzeichen.

@ bedeutet, die folgende Zahl dazuzah-

len; heiBt, die folgende Zahl abziehen.
Beginnen Sie mit der Zahl 28 und folgen
Sie den Pfeilen, bis Sie unten beim letzten
Kettenglied ankommen.

Wie lange wird das dauern?“ fragte der
Grieche. ,Etwa 15 bis 20 Jahre” erwiderte
der Banker. ,Und was dann?“ meinte der
Grieche. ,Dann kommt das Beste”, lachte
der Banker. ,\Wenn die Zeit reif ist, kdnnten
Sie mit lhrer Fabrik an die Bérse gehen und
sehr reich werden.”

Der Grieche fragte: ,Millionen und dann?“

,Dann koénnten Sie aufhéren zu arbeiten”,
meinte der Banker. ,Sie kdnnten in ein Fi-
scherdorf ziehen, morgens ausschlafen, ein
bisschen fischen gehen, mit den Kindern
spielen, Siesta machen, ins Dorf spazieren,
ein Glaschen Wein genieBen und mit lhren
Freunden Gitarre spielen.”

Wie oft gibt es in
dieser Geschichte:

1.en .... mal
2.in .... mal
3.er .... mal
2= ©37 ©15 = QOn
4
Cue Obe ©oeGn2
d
Q9= O824+ Qu->0O8
4
Q15 « Oe @7 @13
d
@8> On-= @3- @8

| |
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Kategorie Gedachtnis

5) Worter bilden (leicht)
Pragen Sie sich von folgendem Wort die po-

sitionen der einzelnen Buchstaben genau
ein. Merken Sie sich also:

M=1; E=2; 1=3; S=4 ... usw.

Decken Sie nun das Wort und die dazu ge-
hérenden Ziffern ab.

Welche Worte ergeben die Buchstaben mit
den nachfolgend genannten Ziffern? Versu-
chen Sie die Buchstaben moglichst aus
dem Kopf abzurufen. Wenn Ihnen eine Auf-
gabe zu schwierig erscheint, dirfen Sie die
Vorgabe kurz aufdecken.

Beispiel: R E I M
Buchstaben Nr.: 7-6-3-1

6) Links herum oder rechts herum?
(schwer)

In jeder Zeile verandern sich die Zeichen
schrittweise von Kastchen zu Kastchen.
Finden Sie heraus, in welcher Richtung sich
die Zeichen drehen. Wie muss die Abbil-
dung in den leeren Kastchen aussehen?

;.4_;'_'” ‘

ANraks 4[
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1) Lésungswort:

Buchtaben Nr.:

2) Lésungswort:

Buchtaben Nr.:

3) Lésungswort:

Buchtaben Nr.:

4) Lésungswort:

Buchtaben Nr.:

5) Lésungswort:

Buchtaben Nr.:

™~
H+

1
lu

2

1-3-4-5

7-2-3-4-6
6-3-4
5-3-2-7
7-6-4-5
]
- 3
"7

Q1 ~

{_f}T >

Tl =

Auflosungen auf der nachsten Seite
——



Auflésungen:

2 — Durch die Blume gerechnet
A: 12+2+4+6+8+10 = 42

B: 17+1-2+3-445 =20

C: 92-8-9-10-11-12 = 42
D: 4x2-2x2-2x2 = 20

E: 27-3+6-9+12-15 =18
F: 52:242:2+2:2 = 8

3 - Silben zdhlen
en = 55-mal
in = 32-mal

er = 46-mal

r“

4 — Ketten rechnen

52

5 — Wérter bilden
1. MIST

2. REISE

3. EIS

4. TIER

5. REST

6 — Links herum oder rechts herum?

1

2

M| = | e
ac) oy [ )
5 [

3 4

Der cbf sucht Kolleg*innen

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt:

Mitarbeitende im mobilen sozialen Hilfs-
dienst (MSHD) fiir Fahr- und Begleit-
dienste flir alte, kranke und behinderte
Menschen, Betreuungsleistungen wéahrend
der Fahrten und Vereinsveranstaltungen,
Hol- und Bringdienste, Freizeitbegleitung,
allgemeine Assistenzdienste in Teilzeit oder
Minijob.

Zwingend erforderlich:

Fahrerlaubnis B PKW/Kleinbusse (alt: FS 3)

Wiinschenswert:
Fahrerlaubnis fur Fahrgastbeférderung
(Taxen bzw. Krankenkraftwagen)

Bewerbungsunterlagen per
E-Mail: patrick.hess@cbf-suedpfalz.de

Padagogische Leitung (m/w/d) fiir eine
oder mehrere ambulante Wohngemein-
schaften in Voll- oder Teilzeit.

Wir unterstiitzen, wie wir selbst gerne
unterstiitzt werden wollen — mit Herzblut,

Sachverstand und Zeit flr unsere
Klient*innen.
Wenn Sie (ber ein abgeschlossenes

Studium der Sozialarbeit, Sozialpadagogik,
Padagogik oder einem vergleichbarem
Abschluss verfligen und Lust haben bei uns
einzusteigen, freuen wir uns U(ber lhre
vollstdndigen Bewerbungsunterlagen per
E-Mail: steffen.reiser@cbf-suedpfalz.de

Weitere Informationen auch unter:
www.cbf-suedpfalz.de

clubzeitung 4/2023



Ehrenamtstag am 16 Juli 2023

13

Mit einem groBen Fest, dem Picknick im
Sldpark, bedankte sich die Stadt Landau
am 16. Juli bei allen ehrenamtlich tatigen
Menschen, die sich in vielen Vereinen, In-
stitutionen und Einrichtungen engagieren.

Gleich zu Beginn sangen die cbf-Allstars.
Gut behitet, bei heiBen Temperaturen,
zeigten (bzw. sangen) sie, was Sie kdénnen.
Und mittendrin statt nur dabei, der Ober-
blrgermeister der Stadt Landau Dr. Domi-
nik GeiBler und die Ehrenamtsbeauftragte
der Stadt Landau Frau Angelika Kemmler.
Sie hatten sichtlich SpaB an der musika-
lischen Darbietung und sangen kraftig mit.

Wieder mal ein Highlight fiir unsere Allstars
und ihren Leiter Mathias Scherer.

Das habt ihr groBartig gemacht!!! Vielen
Dank!!!

Steffen Reiser
cbf Siidpfalz e.V.




Am 12. August besuchte bei bestem Aus-
flugswetter eine muntere Truppe von 9 Aus-
fliglern mit 5 Begleitpersonen den schénen
Landauer Zoo.

Wie immer war die Fiihrung durch die Zo-
oschule ein tolles Erlebnis und die Teilneh-
menden konnten viel Interessantes (iber
Schlangen erfahren. Zur Essenszeit be-
suchte die cbf-Gruppe das endlich wieder-

erdffnete Zoorestaurant und konnte dort

Hunger und Durst stillen. Nach der Mittags-
pause erkundeten die Teilnehmenden in
Kleingruppen den Zoo bevor es gegen
16 Uhr auf die Riickfahrt ging.

Eva Dawo (nach Schilderung von Dieter Orlich)

Ausflug in den Landauer Zoo

|
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Germersheim

Unser zweiter Ausflug fithrte uns am 15. Au-
gust nach Germersheim zu einer barrierefrei-
en Flhrung durch die Festung.

Unsere 16-kopfige Gruppe wurde bei der An-
kunft von Herrn Fleischer freundlich begr(iBt
und durch Teile der Germersheimer Festung
gefiihrt. Leider konnten nicht alle Stellen der

Barrierefreie Festungsfithrung durch

Festung besucht werden, weil manche - ei- ,' )

gentlich barrierefreien — Ortlichkeiten iiberflu-
tet waren. Uber die Festungsteile, die barrie-
refrei erreichbar waren, konnte Herrn Fleischer
sehr viel Interessantes erzahlen und so verflog
die Zeit in Windeseile. Nach der Flihrung zog

es die cbf-Truppe an den Rhein in den dor-

tigen Biergarten von Herrn Barth, wo sie es
sich bei Essen und kihlen Getranken mit
Blick auf den Fluss gutgehen lieBen.

Und schon bald war es wieder Zeit flr den
Aufbruch nach Hause, wo die Teilnehmenden
auf den Ricktouren abgesetzt wurden. Alle
Teilnehmenden meinten danach: Schén
war’s!

Eva Dawo (nach Schilderung von Dieter Orlich)
cbf Siidpfalz e.V.




Der cbf auf der Bundesgartenschau

B
o

Mannheim war schon immer eine (Aus-
flugs-) Reise wert. Bereits in den zurlcklie-
genden Jahren haben uns unsere Tagestou-
ren immer wieder dort hingeflihrt, sei es ins
Technoseum, in den Luisenpark oder ins
Planetarium. Aber eine Bundesgartenschau
war bisher nicht dabei und war auf jeden
Fall sehens- und erlebenswert.

Die maximale Teilnehmerzahl war schnell
erreicht und so machten sich am schwdl-
heiBen 17. August 2023 15 Menschen mit
Beeintrachtigung sowie 8 Begleitpersonen
in 3 vollen Kleinbussen auf den Weg. Bei
der BuGa angekommen sind wir als eine
groBe Gruppe zum Einlass und haben dort
prompt den Eingang fiir Rollstuhlfahrer, Kin-
derwagenschieber und Bollerwagenzieher
blockiert. Denn kein Einlass ohne Tickets
und die Ticketkauferin stand in der Schlan-
ge der Einlassbegehrenden. Nach einigem
Hin und Her hatten die Manner der Security
ein Einsehen und lieBen uns vorab ohne Ti-
ckets rein, bis ich mit denselben schlieBlich
nachkommen konnte. Endlich auf dem Ge-
lande angekommen, teilten wir die Gruppe

4 R

letztendlich saBen wir alle darin und
schwebten bei herrlichem Ausblick Gber
Mannheims Acker und Schrebergarten. Im
Luisenpark angekommen war es bereits
Mittagszeit, Hunger und Durst meldeten
sich. Nachdem beides - im zwar schénen
Biergarten aber bei saftigen Preisen - gestillt
war, ging es Richtung Staudengarten und
rund um das Pflanzenschauhaus, (iber bar-
rierefreie Holzstege mitten durch die Seero-
senteiche und letztendlich wieder Richtung
Gondel-Station. Nachdem auch diese Fahrt
mehr oder weniger gllicklich gemeistert war,
gbénnten wir uns ein leckeres Eis, bevor wir
uns langsam Richtung Ausgang machten.
Das ein oder andere Souvenir wollte noch
im BuGa-Shop gekauft werden und um kurz
vor 16 Uhr waren wir an unseren Bussen
wieder alle vereint.

und machten uns — wie vorher mit allen ab- : &%

gesprochen — auf den Weg zu den barriere-
freien Gondeln Richtung Luisenpark. Der
ein oder andere Ausfliigler musste erst seine
Angst vor der Gondelfahrt (iberwinden, aber

clubzeitung 4/2023



Die Ausfliigler verteilten sich zu den Riick-
fahr-Touren in den Bussen und so machten
wir uns muide, verschwitzt aber gliicklich
auf die Heimfahrt. Ein schéner Tag ging zu
Ende und gegen 19 Uhr 30 war auch die
weiteste Tour beendet. Vielen Dank an alle
Helfer*innen, die dazu beigetragen haben,
dass es ein gelungener Ausflugstag wurde.

Eva Dawo

ULRICH RIEDER

RECHTSANWALT
|
go ist's recht
Familienrecht Arbeitsrecht
Versicherungsrecht Baurecht
Immobilienrecht Verkehrsrecht
Arzthaftungsrecht Vertragsrecht
Erbrecht

Barrierefreier Zugang

Rechtsanwalt Ulrich Rieder
Alfred-Nobel-Platz 1 - 76829 Landau

Tel. 06341 20086 - Fax 83354

E-Mail ulrich.rieder@rieder-rechtsanwaelte.de
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Ausflug zum Dynamikum in Pirmasens

Mangels gentigender Anmeldungen musste
die Lamawanderung in Annweiler leider ab-
gesagt werden. Deshalb war unser Ausflug
ins Dynamikum in Pirmasens dann unser
letzter Ausflug in diesem Jahr.

Wieder mit 3 vollbesetzten Kleinbussen
ging es am 22. August los in Richtung Hin-
terpfalz zum Mitmachmuseum ,,Dynami-
kum“. Dort angekommen wurden die cbf-
ler von einem freundlichen jungen Mann
begriiBt, der der Gruppe erklarte, dass An-
fassen und Ausprobieren der Exponate
nicht nur erlaubt, sondern ausdricklich er-
winscht sei. Das haben sich die 12 Teil-
nehmenden und deren Betreuungspersonen
nicht zweimal sagen lassen. Und so wurde
fleiBig geschaut, experimentiert und gete-
stet, was es mit den Dingen, die da standen
auf sich hat. Vor lauter Experimentieren
hatte die Gruppe vollig die Zeit vergessen
und kam mit 2-stiindiger Verspatung im
Strecktalpark zum Essen im dortigen Bier-
garten an. Gut, dass das fiir das freundliche
Team der V-Zeit kein Problem war, danke

dafiir! Nach der dringend erforderlichen
Starkung durften unserer Fahrer*innen die
Busse sogar in den Park bringen, damit der
beschwerliche Riickweg berghoch zum
Parkplatz erspart blieb. Auch daflir herz-
lichen Dank!

Erschopft aber voller toller Eindriicke ging
es erst nach 17 Uhr auf die Heimfahrt, bei
der die Teilnehmenden zuhause abgesetzt
wurden.

Eva Dawo (nach Schilderung von Dieter Orlich)
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. EDV-SERVICE
b A

Bg_ra_tugé & Verkauf ..

m Netzwerke m Sicherheit

m Reparaturen m Seminare &
(Werkstatt vor Ort) Schulungen

m kaufmannische m Verbrauchs-
Software material

EDV-Service ZWING

Carl-Bosch-Str. 1 | 76829 Landau

Tel.: 06341/90032 | Fax: 06341/81601

Email: info@zwing.de | Internet www.zwing.de
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REHA-TREND

IHR SANITATSHAUS IN SPEYER
" v‘\h

=

Fachkundige Beratung und groBe Auswahl
an elektrischen Mobilitatshilfen Gber

Alltagshelfer bis hin zu Hilfsmitteln .~ 9 -
fiir die hausliche Pflege. / /f/ M=
REHA-TREND GmbH Ve | =
TullastraBBe 44 \ -

67346 Speyer

\/ Barrierefreier Eingang

Wir beraten Sie gerne

auch bei Ihnen zuhause!

Tel. 06232 40886  [=] (=]

Montag bis Freitag: .|:'
08:30-12:00 Uhr q 1
13:00-17:00 Uhr (Mi. bis 16:00 Uhr) E
IHR PARTNER FUR MEHR LEBENSQUALITAT



Unser Angebot:

M Beratung fiir Menschen mit M Hauswirtschaft
Behinderung und ihre M Beratungseinsétze nach
Angehorigen §37 SGB XI

M Betreutes Wohnen M Fahrdienst fiir Menschen mit
fiir Menschen mit Korper- und Mobilitatseinschrankungen
Mehrfachbehinderung M Mobiler Sozialer Hilfsdienst

M Betreuungsassistenz filr M Familienentlastende Dienste
Menschen mit Behinderung B Clubtreff

M Grundpflege W Tagesausfliige

M Behandlungspflege M Sport fiir Menschen mit

M Verhinderungspflege Behinderung

Club Bechinderter und ihrer

Freunde Siidpfalz e.V.

76829 Landau * Miinchener StraBe 5

Fon 06341 98760-0 * Fax 06341 9876060
E-mail: info@cbf-suedpfalz.de
www.cbf-suedpfalz.de




