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Well‘s um mehr.w

-

als Geld geht.

Wir iibernehmen gesell-
schaftliche Verantwortung. .

Wir machen uns stark fuir echte Werte. Fiir unsere
Kundinnen und Kunden. Fir mehr Nachhaltigkeit.
Fur unsere Region. Fir die Gemeinschaft. Kurz
gesagt fir alles, was im Leben wirklich zahit.

www.sparkasse-suedpfalz.de

Sparkasse
[ Wir sprechen siidlich. ] Sud pfalz




VORWORT

Lithe Lesgr*ivmen,

mein letztes Vorwort als Geschdftsfiihrer. Ende August scheide ich
aus dem aktiven Dienst aus. Allerdings werde ich dem cbf auch wei-
terhin ehrenamtlich zur Verfiigung stehen. Wir haben nach einer lén-
geren Suche zwei Menschen gefunden haben, die nach unserer Ein-
schdtzung und ihren bisherigen Tdtigkeiten gut zum cbf-Team
passen und von uns bis zum September umfassend eingearbeitet
werden. Treffbesucher haben beide schon kennen gelernt. Frau Betti-
na Rieger wird die Geschdftsfihrung (ibernehmen und Herr Steffen
Reiser die pddagogische Leitung, sowie die Stellvertretung von Frau
Rieger. Somit sollten wir fiir die Zukunft bestens aufgestellt sein.

Anrufer*innen im cbf Biiro werden feststellen, dass auch meine Frau
Eva Dawo ab Juli nicht mehr in der Telefonzentrale tdtig ist. Auch sie
wird dann in Rente sein, aber noch verschiedene Aufgaben fir die
neue Geschdftsleitung wahrnehmen. Natiirlich bleibt auch Eva dem
cbf als ehrenamtliche Mitarbeiterin weiterhin erhalten.

Aktionen im cbf waren im zweiten Quartal der Sicherheitstag und der
Firmenlauf fiir Mitarbeitende und natiirlich unser Friihlingsfest. Akti-
onen im dritten Quartal werden die Tagesausfliige sein und als Héhe-
punkt ein zweitdgiges Sommerfest mit Open Air am Samstag. Die
Rolliténzer fangen so langsam wieder an, zum Schwimmen kénnen
wir noch keine genaue Aussage treffen. Alle Veranstaltungen sind
wie gewohnt im Terminkalender im Heft.

Die cbf Allstars unter der Leitung von Mathias Scherer stellen sich vor.
Ebenso werden sich in loser Folge unsere Wohngemeinschaften vor-
stellen. Den Anfang macht die WG City im Obergeschop3.

Gehirnjogging und weitere Informationen finden sich ebenfalls in
dieser Ausgabe der Clubnachrichten.

Noch eine gute Nachricht zum Schluss. Ernie und Bert von der Sesam-
strafBe erhalten Verstdrkung durch Elin, die im Rollstuhl sitzt. Men-
schen/Kinder mit Beeintrdchtigung sind in der medialen Mitte der
Gesellschaft angekommen.

Viel Spaf3 beim Lesen wiinscht

Christian Dawe

cbf Siidpfalz e.V.
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Vorstellung Bettina Rieger

Alter
56 Jahre

Familienstand

Ich bin verheiratet und habe zwei
erwachsene Téchter.

Herkunft/Wohnort

Als ich 11 Jahre alt war, ist meine
Familie in die Pfalz nach Grinstadt (Kreis
Bad- Diirkheim) gezogen. Seitdem bin ich
sehr oft umgezogen und habe in Hessen
und Baden- Wiirttemberg gewohnt. Seit
drei Jahren leben mein Mann und ich jetzt
in Ingenheim (zwischen Landau und Bad-
Bergzabern) - und da wollen wir auch nicht
mehr weg...

Leidenschaft/Hobbies
Ich laufe viel und gerne. Dabei begleitet

mich stets unsere quirlige Hiindin Lana.
Sobald das Wetter schén ist, bin ich

tberhaupt am liebsten drauBen- beim In den ersten Jahren in Hessen

Chillen und Grillen im Garten, zum arbeitete ich in einem heilpddagogischen
Schwimmen am Baggersee oder on Tour Kindergarten, spéter in einem Wohnheim
mit unserem kleinen Campingbus. Freie flir Menschen mit schwersten kérperlichen
Zeit nutze ich am allerliebsten, um Beeintrachtigungen und studierte dann in
Familie, Freundinnen und Freunde zu Darmstadt soziale Arbeit.

treffen, die ja aufgrund unserer vielen
Umziige in ganz Deutschland verstreut
wohnen.

Nach dem Studium leitete ich ca.
3 Jahre die Haus- und Familienhilfe
einer 6kumenischen Sozialstation
im Odenwaldkreis und unterrichtete
dann 7 Jahre als Lehrkraft und
Praxisbegleiterin an einer Fachschule fir
Heilerziehungspflege (Heil-) Pddagogik,
Didaktik-Methodik, und Medien- und
Theaterpaddagogik tatig. Besonders schén
fand ich in dieser Zeit, dass ich mit vielen
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Theaterprojekte entwickeln und auf die
groBe Biihne bringen durfte.
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Beruflicher Werdegang

Vor 35 Jahren begann ich als frisch
gebackene Erzieherin in einem Wohnheim
der Lebenshilfe in Kirchheimbolanden (bei
Alzey). Dort lernte ich meinen Mann als
ehrenamtlichen Helfer kennen. Schnell
war klar, dass ich mit ihm nach Darmstadt
ziehen wollte, wo auch er als Erzieher
ausgebildet wurde.



Es zog mich aber wieder in die Praxis,
und ich durfte in einem kleinen Ort im
Odenwald einen neuen Wohnverbund
fiir Menschen mit geistiger und/oder
mehrfacher Behinderung aufbauen. In den
folgenden 5 Jahren habe ich viele schéne
und viele schmerzhafte Erfahrungen
gesammelt, denn der Weg zu mehr
gesellschaftlicher Akzeptanz und Inklusion
ist selbst heute noch beschwerlich und
viele Hiirden und Herausforderungen auf
dem Weg sind zu meistern.

Im Rahmen meiner dreijahrigen
Weiterqualifizierung im ,,Management
sozialer Organisationen” (ibernahm ich als
Geschéftsbereichsleitung die Hilfen fiir
Menschen mit geistiger Behinderung auf

die Karlshdhe- Ludwigsburg (bei Stuttgart).

In den 4 Jahren, die ich hier tétig war, lag
ein besonderer persénlicher Schwerpunkt
im Aufbau ambulanter Wohnangebote,
u.a. auch zweier Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit und ohne Assistenzbedarf.

2017 wechselte ich zur Jacob-
Friedrich- Bussereau Stiftung als car.-
pdadagogische Vorstandin und war viel
unterwegs zwischen Alt- und Neuébtting
(Oberbayern), Herxheim und Stuttgart,
bis die Corona- Pandemie mich fast
komplett ins ,,Homeoffice“ verbannte- zwei
schwere und schlimme Jahre fiir uns alle
in den sogenannten systemrelevanten
Einrichtungen...

Ab August 2022 legte ich eine
berufliche Pause ein und absolvierte eine
Weiterbildung in systemischer Beratung.
Es wurde mir aber schnell klar, dass es
mich zuriick an die Basis von Assistenz
und Pflege zieht.

Deshalb freue ich mich sehr, seit Méarz
beim cbf- Sidpfalz zu sein- und werde
mein Bestes geben, den cbf in seinen
vielfaltigen Angeboten zu unterstiitzen-
ganz nach dem Motto: wir lassen uns nicht
behindern.

FrUohmesser:, il G

lhr Energie-Spezialist in der Pfalz. Seit 1910

//d

Pl

Heizole * Gas * Strom * Tankstellen * Diesel * AdBlue * Pellets

06341/917600 www.fruehmesser.de

cbf Siidpfalz e.V.




Vorstellung Steffen Reiser

Alter
53 Jahre

Familienstand

Ich bin verheiratet und habe drei Kinder.
Zwei Séhne (21 und 20 Jahre alt und eine
Tochter mit Down-Syndrom 15 Jahre).

Herkunft/Wohnort

Ich bin in Pirmasens (Pfalz) geboren und
aufgewachsen und wohne seit 16 Jahren
in Landau/ NuBdorf (auch Pfalz).

Leidenschaft/Hobbies

In meiner Freizeit mache ich zurzeit
zu wenig Sport. Das Reisen in ferne
Lénder beginnt wieder, wenn die Jungs
aus dem Haus sind. Immerhin hat es
mit Australien, Amerika und Sildamerika
mit mehrmonatigen Touren schon
mal gepasst. Skifahren ist eine groBe
Leidenschaft. Ebenso gerne stehe ich
mit meinen Freunden unserer kleinen
Musikkabarettgruppe ZuDritt auf der
Blihne. Schlagzeug habe ich gelernt,
Gitarre und Trompete geht so...Kazoo und
Shaky Egg geht auch...

Beruflicher Werdegang

Nach meinem Abitur 1989 habe ich
meinen Zivildienst bei der Johanniter-
Unfall Hilfe gemacht und habe es dann,
wéhrend meines Studiums in Marburg,
bis zum Rettungsassistent gebracht. Als
Zivi war ich 1989 in Ruménien, was
mich sehr geprégt hat. In Marburg habe
ich Diplompéadagogik und Sport studiert
und bin dort zum Blindenskilehrer und
Surflehrer ausgebildet worden. Danach
ging es als Lehrer nach Speyer zur
Fachschule fir Sozialwesen mit den
Fachern Padagogik, Sonderpéadagogik,
Bewegungserziehung und Psychomotorik.

Nach 10 Jahren Schule wechselte
ich zur LH Landau-Siidliche Weinstral3e
als gesamtpadagogischer Leiter. Nach
5 > Jahren wechselte ich zur LH
Germersheim war dort als Heimleiter
und Tagesférderstéttenleiter beschéftigt.
Zwischendurch war ich immer mal
wieder als Dozent unterwegs, z.B. beim
Kinderschutzbund in Speyer. Und jetzt
freue ich mich auf meine neue Aufgabe als
péadagogischer Leiter und stellvertretender
Geschéftstihrer beim CBF.
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Auf Ihren Besuch freut sich
das komplette Team PEGASUS

o ANITATSHA () o

PEG/%(SUS

T

Hainbachstr. 86 - 76829 Landau
Telefon 06341 8 25 24




Es ist unglaublich, welche Sicherheitsvor-
schriften im Arbeitsalltag zu beachten sind.
Es gibt Sicherheitsunterweisungen fir
samtliche Bereiche, in denen Mitarbeitende
in der Pflege, im Mobilen Sozialen Hilfs-
dienst (MSHD), in der Hauswirtschaft so-
wie in der Verwaltung eingesetzt sind. An-
gefangen von  Datensicherheit  lber
Infektionsschutz, Fahrsicherheit Uber Si-
cherheit bei Reinigungsarbeiten bis zur
Nutzung von Leitern und Maschinen und,
und, und.

Damit unsere Mitarbeitenden immer wieder
in den fiir sie wichtigen Bereichen geschult
werden, muissen diese Sicherheitseinwei-
sungen bei der Einstellung und zur Auffri-
schung regelmaBig erfolgen.

In diesem Jahr haben wir uns an ein neues
Konzept gewagt und an einem kompletten
Tag alle Beschaftigte durch die entspre-
chenden Stationen geschleust. Jeder muss-
te seinen persdnlichen Laufzettel abarbei-
ten. Zur Starkung gab es ein Buffet mit
Brezeln, Fruchtgummi, Obst, Kaffee und
Getranken.

Sicherheitstag beim cbf

Die Ruckmeldungen waren durchgehend
positiv, sogar das Wetter hat sich von seiner
besten Seite gezeigt. Schdon war, dass die
»cbf-Familie” einmal mehr die Gelegenheit
hatte, sich abteilungslibergreifend zu tref-
fen und miteinander ins Gesprach zu kom-

men.

Patrick Hess
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Selbstverteidigungskurse fiir alle cbf-Mitarbeitenden

Leider muss man immer wieder in den Me-
dien lesen, dass Rettungs-, Hilfs- und auch
Pflegekrafte bei lhrer Arbeit angegriffen
oder belastigt werden. Ob es nun die Hilfe-
bedlrftigen selbst oder Unbeteiligte sind,
ist letztlich nicht von Bedeutung. Schlimm,
dass so etwas immer ofter passiert. Auch
im Alltag von Pflegepersonen kommen hin
und wieder Ubergriffe vor. Um sich davor zu
schiitzen, wurde von der Geschaftsflihrung
des cbf Siidpfalz mehrere Selbstverteidi-
gungskurse unter Leitung unseres Mitarbei-
ters Thomas Follinger fir alle unsere Mitar-
beitenden angeboten.

Thomas ist seit vielen Jahren als A-Lizenz-
Judolehrer fiir Fitness, Kata und Selbstver-
teidigung tatig und war damit fir die Lei-
tung dieser Kurse wie geschaffen. Eine
Einfihrung mit Ubungen zur Selbstwahr-
nehmung und -behauptung, um die eige-
nen Grenzen zu kennen, ibernahm ab dem
2. Kurs unsere neue Geschaftsfiihrerin Bet-
tina Rieger. Eingebettet werden die Kurse in
ein Gewaltschutzkonzept, in dessen Rah-
men im Spatjahr auch noch Veranstal-
tungen zu Praventions- und Deeskalations-
strategien angeboten werden.

Insgesamt wurden 6 Kurse von Marz bis
Juli angeboten, ich selbst durfte beim er-
sten Kurs teilnehmen. Nach einer lockeren
Einfihrung in die Theorie war zuerst das
Aufwérmen angesagt. Dann zeigte uns der
Trainer zusammen mit einem jungen Judo-
ka verschiedene Grifftechniken, die wir im
Zweierteam  aneinander  ausprobieren
sollten. Nach anfénglich zogerlichen ,An-
griffen” ging es gegen spater berwiegend
richtig zur Sache, so dass wir den anschlie-
Benden Sonntag nutzen mussten, um Mus-
kelkater und leichte Blessuren auszukurie-
ren. Aber nur so kann man den Ernstfall
trainieren. Eine potentiell angreifende Per-
son, kann man eben nicht mit halbherzigen
Griffen abwehren, sondern man muss, um
sich zu schiitzen, beherzt zupacken.

Also eine Warnung an alle ,bdsen Buben
und Madchen“: Die cbf-Mitarbeitenden
kdnnen sich jetzt wehren — und das tut
auch weh!

Eva Dawo
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Das kennt jeder. Einmal nicht aufgepasst, schon geht etwas zu Bruch.
Wenn es sich um fremdes Eigentum handelt, miissen Sie in der Regel
flr den Schaden aufkommen. Mit der BOXflex Privathaftpflicht

sind Sie und lhre Familie gegen Schadenersatzanspriiche Dritter
geschitzt.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

AXA Bezirksdirektion Uwe Krauf}

Queichstr. 3 - 76833 Siebeldingen
Tel.: 06345 94220 - Fax: 06345 942211
uwe.krauss@axa.de

cbf Siidpfalz e.V. _




Bundesrichter starken Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen

Manche Menschen mit einer Behinderung
benétigen im Urlaub oder auf Reisen Unter-
stlitzung; nicht selten in Form einer , Assi-
stenz“. Das Bundessozialgericht hat ent-
schieden, dass eine solche Assistenzkraft
aus Mitteln der Eingliederungshilfe bezahlt
werden kann. Das Urteil enthalt auch noch
weitere wichtige Aussagen zum Thema.

Nach einer Entscheidung der Kasseler
Richter kénnen behinderte Menschen Ein-
gliederungshilfeleistungen  beanspruchen,
wenn sie bei einer Urlaubsreise auf eine Be-
gleitperson angewiesen sind und dafir wei-
tere Kosten entstehen (AZ: B 8 SO 13/20
R). Vorinstanzen hatten das uneinheitlich
gesehen.

Das Urteil der Richter am BSG in Kassel
enthalt zahlreiche wesentliche Aussagen
zum Thema und starkt die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung im Bereich
Freizeit und Urlaub. Ausfiihrlich hat das
Gericht begriindet, dass Freizeitgestaltung

fur sich genommen — und nicht bloB mit
dem Ziel des Kontakts zu nichtbehinderten
Menschen — als Teilhabeziel im Recht der
Eingliederungshilfe verankert ist. Behinde-
rungsbedingte  Bedarfe kdénnen also
Leistungsanspriiche begriinden. Und Ur-
laub und Erholung gehéren zur Freizeitge-
staltung.

Teilhabe im Urlaub: Erforderliche behinde-
rungsbedingte Mehrkosten, also solche, die
wegen Art und Schwere der Behinderung
entstehen, sind als Leistung der Eingliede-
rungshilfe zu Gbernehmen. Erfasst sind da-
von — darum ging es in dem Urteil im Kern
— auch Assistenzkosten wéahrend einer Ur-
laubsreise (im verhandelten Fall in Hohe
von rund 2000 Euro). Das Gericht machte
gleichzeitig deutlich, dass die eigenen Ur-
laubs-  beziehungsweise Freizeitkosten
eines behinderten Menschen prinzipiell
nicht als Leistungen der Eingliederung in
Betracht kommen. Denn diese entstiinden
auch Menschen ohne Behinderung.
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Doch es gibt Ausnahmen. Zum Beispiel
dann, wenn ,allein aufgrund der Behinde-
rung“ besondere Kosten anfallen. Der Tra-
ger der Eingliederungshilfe (hier handelte
es sich um das Sozialamt) muss dann die
Differenz der Kosten tragen, die einem Be-
hinderten im Verhaltnis zu einem Nichtbe-
hinderten beziiglich der konkreten Freizeit-
und Urlaubsgestaltung entstehen. Damit
kdnnen zum Beispiel die Mehraufwen-
dungen gemeint sein, die einem auf einen
Rollstuhl Angewiesenen flr ein rollstuhlge-
rechtes, groBeres Hotelzimmer entstehen.

Das Bundessozialgericht vertritt auBerdem
die Auffassung, dass der Anspruch auf
Ubernahme behinderungsbedingter Mehr-
kosten nicht ausscheidet, weil bereits in
anderen Lebensbereichen ,Teilhabe-Leis-
tungen“ bezogen werden. Es handele sich
um unterschiedliche Teilhabebedlrfnisse.
Deswegen kénnen etwa weder eine beruf-

liche Tatigkeit noch das Leben in der eige-
nen Wohnung als Begriindung daftir heran-
gezogen werden, die Mehrkosten wahrend
des Urlaubs oder in der Freizeit nicht zu
tbernehmen.

Voraussetzung ist allerdings, dass die kon-
kreten Reise oder eine andere Freizeit-Akti-
vitat ,,angemessen” sind. Dabei muss mit
den Bediirfnissen eines nichtbehinderten,
nicht sozialhilfebediirftigen Erwachsenen
verglichen werden. Dazu hat das BSG eine
interessante Zahl ermittelt: 72 Prozent der
Menschen ohne Behinderung unternehmen
jahrlich mindestens eine einwdchige Ur-
laubsreise. Und da es im konkreten Fall
auch um eine einwdchige Reise ging (ein
Nordseetrip auf einem Schiff mit zwei Land-
ausfligen), war diese nach Ansicht der
Richter absolut angemessen. hst

Quelle: DIERHEINPFALZ vom 16.05.2023

ULRICH RIEDER

Barrierefreier Zugang
Rechtsanwalt Ulrich Rieder

Tel. 06341 20086 - Fax 83354

RECHTSANWALT
Familienrecht Arbeitsrecht
Versicherungsrecht Baurecht
Immobilienrecht Verkehrsrecht
Arzthaftungsrecht Vertragsrecht
Erbrecht

Alfred-Nobel-Platz 1 - 76829 Landau

E-Mail ulrich.rieder@rieder-rechtsanwaelte.de

cbf Siidpfalz e.V.
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Seit Februar 2009 bin ich nun ehrenamt-
licher Helfer im cbf. Seit meinem Mitwirken
im Club Behinderter und lhrer Freunde
Siidpfalz, habe ich festgestellt, dass es das
A&Q ist die Menschen, dann flir sich zu ge-
winnen, wenn man auf sie eingeht.

So begann ich 2009 damit im Rahmen der
Clubtreffs einige Volkslieder einzustudieren.
Dann hatte mich Christian Dawo angespro-
chen, ob ich bereit ware im Rahmen des
Sommerfestes einige Lieder zum Besten zu
geben.

Mit dabei waren zu diesem Zeitpunkt: Chri-
sta Kirchmer, Petra Lankau, Wolfgang Wey-
land, Nicole Pflantz, Bastian Kuhn.

Trotz maBigem Erfolg durften wir auch an
der Weihnachtsfeier erneut singen.

2019 feierten wir bereits 10 Jahre cbf —
Allstars. Die Hohepunkte in unserem Jubi-
laumsjahr waren: Auftritt beim Mittendrin
und Bunt Festival in Kandel, Hochzeit von
Melanie & Gerd Deidesheimer mit der Taufe
von Mark — Mario und ein Jubilaumskon-
zert vom Verein Nestwarme, der Menschen
betreut, die auf den Rollstuhl angewiesen
sind.

Heute singen zwischen flinfzehn bis zwan-
zig Sanger donnerstags im Container.

Die Geschichte der cbf-Allstars

,"_‘T-il"*fr_.
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Der Name cbf Allstars, der eigentlich Jeudi
Choro lauten sollte haben wir auch
Christian Dawo zu verdanken, fiir den jeder
in diesem Chor wie ein leuchtender Stern
am Himmel ist.

Auch im kommenden Jahr planen wir wie-
der ein besonderes Event anlasslich unseres
15-jahrigen Bestehens. Wenn wir, was sel-
ten vorkommt, mal eine Auszeit vom Sin-
gen nehmen, dann finden auch im Rahmen
des Clubtreffs Spieleabende, Gedachtnis-
training oder Vorleseabende und vieles an-
dere mehr statt.

Matthias Scherer
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HONDA

Die neue Elektro-Mobilitat von Honda.

Ab sofort bei uns!

Kontaktieren Sie uns, um Ihren ganz persénlichen Termin
zum Kennenlernen zu vereinbaren.

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid in I/100 km: innerorts 2,7-2,4;
auBerorts 4,6-4,3; kombiniert 3,9-3,6; CO,-Emission in g/km: 89-82.
Stromverbrauch Honda e in kWh/100 km: kombiniert 17,8-17,2;
CO2-Emission in g/km: kombiniert 0. Abbildungen zeigen Sonderausstattung.

Ve
.AUTOHAUS IHR HONDA VERTRAGSHANDLER SEIT 1978

HORSTRING 4, 76829 LANDAU
KI rSCH TELEFON 06341 -50916
www.autohaus-kirsch.de
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Club Behjindortar
wnd imrer Freende Sudptale .V,

Auch wir waren in diesem Jahr wieder beim
Firmenlauf dabei! Rund 25 Mitarbeitende
und Freunde des cbf Sidpfalz haben sich
ein cbf-Laufshirt (ibergezogen um ihre ,Fir-
ma*“ beim Lauf wiirdig zu vertreten. Aufge-
peitscht durch die laute Stimmungsmusik
und die Moderation, waren wir hochmoti-
viert, unser Bestes zu geben. Die sport-
lichen Laufer waren in der vorderen Gruppe
unterwegs, die eher weniger trainierten ha-
ben sich in der hinteren Mitte wiedergefun-
den. Alle kamen ins Ziel und wir waren
nicht die Letzten, trotz Rollstuhlfahrerin mit
Schieber Roland.

Damit wir hinterher nicht hungern und dir-

sten mussten, hat unser Team-Captain Pa- 2

trick Hess zusammen mit Ehrenamtler An-
dreas Reuter belegte Brotchen und kihle
»oportlergetranke” gerichtet und zum Mess-
platz gebracht. Zwischen unseren Bussen
hatten wir eine gemitliche Lounge eingerich-
tet. Dort konnten wir die erlittenen Strapazen
vergessen, unseren Flissigkeitshaushalt wie-
der ausgleichen und bei launigen Gespréa-
chen das Event Revue passieren lassen.

Es hat allen Beteiligten einen riesigen SpaB
gemacht, das Zusammengehdrigkeitsgefihl
war unbeschreiblich und schreit férmlich
nach einer Wiederholung! Vielen Dank an
dieser Stelle an alle, die mitgelaufen sind,
die fur Essen, Getranke und den Personen-
transfer gesorgt haben, an unseren Foto-
grafen Dieter und vor allem an Patrick, der
als Team-Captain alles organisiert hatte.

Eva Dawo
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Steuerberatungsgesellschaft mbH
67480 Edenkoben e Weinstr. 66 COMTEXDA - TREHAND

Alle Steuerberaterleistungen
inkl.
- Private Einkommensteuererklarungen
- Beratung zur Erbschaft- und Schenkungsteuer
- Altersvorsorgeplanung
- Private Vermogensanalyse
- Private Finanz- und Vermdgensplanung
- Existenzgriindungsberatung

.OMTEXDA-TREUHAND C,_[:'

==

Tel. (0 63 23) 94940 e Internet: www.comtexda-treuhand.com
X (063 23) 9494 17 » E-Mail: posteingang@comtexda-treuhand.com

cbf Siidpfalz e.V.




VERANSTALTUNGSKALENDER 3/2023

JuLl
Do 06. 18.30 Wreff im Clubhaus
Do 13. 18.30 Wreff im Clubhaus
Do 20. 18.30 Treff im Clubhaus
Do 27. 18.30 Treff im Clubhaus

AUGUST
Do 03. 18.30 Treff im Clubhaus
Do 10. 18.30 Wreff im Clubhaus
Sa 12. 10.45 Ausflug Zoo Landau
.\Q"( \V Di 15. 09.30 Ausflug Festungsfiihrung
{?) \(,‘\,/‘ Germersheim
&“’\ Do 17. 09.00 Ausflug BuGa Mannheim

— Di 22. 09.30 Ausflug Dynamikum Pirmasens

n
\ Do 24. 09.30 Ausflug Lama-Wanderung
¢ 2 Annweiler
G o9

SEPTEMBER

Sa 02. 16.00 Open Air-Konzert
bis 22.00 Uhr

So 03. 10.30 @g Sommerfest

bis 18.00 Uhr
Do 07. 18.30 Treff im Clubhaus
Do 14. 18.30 Wreff im Clubhaus
Do 21. 18.30 Treff im Clubhaus
Do 28. 18.30 Treff im Clubhaus

Sa 30. 15.00 Mitgliederversammiung
mit Vorstandsneuwahl! im Clubhaus

m clubzeitung 3/2023




cl PIES

Inhaber: Eugen Ziegler - Philipp Waliner

KFZ-Meisterbetrieb - alle Fabrikate -

Unfallinstandsetzung » Autoglas -
Fahrzeug - und Wartungsarbeiten « Klima-Service

Zeppelinstral’e 21-23
76829 Landau / Pfalz

Telefon: 06341 /8 04 87
Telefax: 06341 /2 08 95

Internet: www-franz-spies-gmbh.de
Email: info@franz-spies-gmbh.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 07:00 bis 18:00 Uhr
Mittagspause: 12:00 bis 13:00 Uhr

Samstag: nur gegen Vorbestellung
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cbf-Infothek / Gesundheit auf den Punkt gebracht

Liebe Leserinnen und Leser

Diese Rubrik greift interessante Themen fiir Menschen mit Behinderung auf und bietet
Tipps und Wissenswertes zu ganz normalen Alltagsfragen sowie Informationen zu aktu-

ellen Themen aus Pflege und Gesundheit.

Gerne beantworte ich unter ronny.weiss@cbf-suedpfalz.de weitere Fragen oder nehme

Themenvorschlage entgegen.

Liebe GriiBe Ronny Weil3

Unser Langzeltgedachtms. Das Archiv im Kopf

Wir vergessen Termine, verlegen Schlissel
oder griibeln erfolglos dariiber nach, wie die
Person noch einmal heiBt, die uns da gera-
de auf der StraBe gegriiBt hat. Das ist nor-
mal. Unser Gehirn sortiert unwichtige Infor-
mationen aus, um wichtige Informationen
zu speichern. Dabei hat unser Langzeitge-
dachtnis eine enorme Kapazitat. Prinzipiell
ware es in der Lage alles zu speichern, was
wir bis zum heutigen Tage gelernt oder er-
lebt haben. Aber warum kdnnen wir uns
dann an manche Dinge unser Leben lang
erinnern und an andere nicht?

Emotionen helfen

gedachtnis

unserem Langzeit-

Ob und wie wir uns an etwas erinnern,
hangt von mehreren Faktoren ab. So sind
Dinge, die wir nicht emotional verknlpfen
oder die uns nicht bertihren, schnell verges-

sen. Dinge, die das Gehirn jedoch mit Bil-
dern oder Emotionen verkniipfen kann oder
die sich mit bestehendem Wissen verkniip-
fen lassen, merkt sich unser Gehirn deut-
lich besser und langer.

Vergessen ist menschlich

Dabei spielen unsere Erinnerungen uns oft
genug einen Streich. Auch wenn Menschen
felsenfest davon (berzeugt sind, dass ein
bestimmtes Ereignis sich genau so, wie sie
sich erinnern auch geschehen ist, muss
dass nicht unbedingt stimmen. Unser Ge-
hirn neigt vielmehr dazu Geschichten um-
zuschreiben oder Teile wegzulassen bzw.
hinzuzufiigen. Hirnforscher gehen davon
aus, dass wir Erlebnisse im Gedachtnis
Uberschreiben. Wir verandern also jedes
Mal unsere Erinnerungen ein wenig und
speichern diese neue Version wieder ab. Im
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Laufe der Zeit verandert sich also eine be-
stimmte Erinnerung immer mehr. Und weil
das bei jedem Menschen der Fall ist, erin-
nert sich die Ehefrau an den ersten Kuss
ganz anders, als der Ehemann es tut.

Wo genau sich unser Langzeitgedachtnis im
Gehirn befindet, lasst sich nicht genau be-
stimmen. Vielmehr besteht es aus mehre-
ren Einzelarchiven, die zusammenarbeiten
und aufeinander aufbauen.

Das semantische Gedachtnis hingegen ent-
halt reines Faktenwissen Uber Begriffe, Ob-
jekte und Tatsachen — die Banane ist gelb,
Feuer ist heiB3, Wasser kann Feuer l6schen...
Um diese Fakten zuverlassig zu behalten,
mussen wir sie lernen und wiederholen.

Das implizite Langzeitgedachtnis

Hier werden erlernte Fertigkeiten, Gewohn-
heiten und Verhaltensmuster festgehalten.
Auch hier werden wieder zwei Arten vonei-
nander unterschieden. Im prozeduralen Ge-
dachtnis werden automatische Bewegungs-
ablaufe gespeichert — wie etwa beim
Radfahren oder alltagliche Routinehand-
lungen wie der Griff zum Stift oder das
Schreiben an sich. Das perzeptuelle Ge-
dachtnis wiederum ermdglicht uns, be-
kannte Gegenstande, Personen und Orte
sofort wiederzuerkennen.

Strategien gegen das Vergessen

Das Langzeitgedachtnis: und

implizit

explizit

In der Wissenschaft werden die Archive in
zwei Kategorien unterteilt: In das explizite
und das implizite Gedachtnis.

Das explizite Langzeitgedachtnis

Im expliziten Gedachtnis legt das Gehirn
alle Daten ab, auf die wir bewusst zuriick-
greifen und mit eigenen Worten beschrei-
ben kdénnen. Aber auch hier gibt es wieder
eine Unterteilung in ein episodisches und
ein semantisches Gedéachtnis. Wir spei-
chern dabei im episodischen Gedéachtnis
wichtige Erlebnisse und Erfahrungen meist
auch in dem Zusammenhang, in dem sie
stattfanden inklusive aller damit verbun-
denen Emotionen. Auch Ort und Zeit sowie
beteiligte Personen sind uns noch présent.
Und obwohl die Geschehnisse einmalig wa-
ren, vergessen wir sie nicht. Sie werden ge-
lernt, ohne wiederholt werden zu muissen.

cbf Siidpfalz e.V.

Unser Gehirn verarbeitet im Laufe eines Ta-
ges Unmengen an Informationen. Die mei-
sten haben flir uns keine Bedeutung und
werden auch schnell wieder vergessen.
Aber alle wichtigen Informationen sollten so
lange wie moglich in unserem Gedachtnis
bleiben. Dabei helfen folgende Tipps:

- Lautes Aufsagen

- Gelesenes Durchdenken ]

- Inhalte in eigenen Worten A\
wiederholen

- Informationen aufschreiben

So gibt es verschiedene Methoden, mit dem
wir unser Erinnerungsvermdgen unterstiit-
zen kdnnen. Beispielsweise kdnnen wir uns
komplexe Sachverhalte eher merken, wenn
wir sie nach einer eigenen Logik sortieren.
Was gut strukturiert ist, vergisst man auch
nicht so leicht. Auch das laute Aufsagen
steigert die Erinnerungschance. Wer besser



behalten will, was er gerade liest, sollte
nach jedem Absatz eine kurze Pause ma-
chen und das Gelesene noch einmal durch-
denken. Besser noch ware es, es mit eige-
nen Worten wiederzugeben. Auch das
Aufschreiben von Notizen hilft dabei, dass
die Informationen besser im Gehirn haften
bleiben. Wir alle kennen das Phanomen
aus unserer Schulzeit. Wenn wir fiir Klas-
sen arbeiten Spiekzettel angefertigt haben,
haben wir diese kaum gebraucht, weil wir
wussten, was darauf steht. Deswegen emp-
fehlen Lehrer auch manchmal solche Spiek-
zettel anzufertigen — diese aber nicht zu
nutzen.

Aber wir werden natirlich auch alle alter
und auch unser Gehirn neigt dazu mit dem
Alter auch Dinge schneller zu vergessen.
RegelmaBiges Gedéachtnistraining hilft da-
bei wirksam, die Leistungsfahigkeit unseres
Rechenzentrums zu steigern.

Herzlich willkommen zum Gehirntraining
Teil 3. In dieser Ausgabe geht es wieder
um die geistige Beweglichkeit, Ausdauer
und Aufmerksamkeit. Wie immer gibt es
pro Kategorie wieder ein leichtes und ein
schweres Raétsel. Ich wiinsche Euch viel
SpaB beim Knobeln!

Lernen im Schlaf

Zu den wichtigsten Voraussetzungen flir ein
gutes Gedachtnis gehort ausreichender
Schlaf. Das Gehirn braucht diese sogenann-
te Konsolidierungsphase, um Informationen
in unser Langzeitgedachtnis zu verankern.
Und das geht erst, wenn Kérper und Geist
zur Ruhe kommen. Dabei ist Schlaf die op-
timale Art der Entspannung. Bereits 15 Mi-
nuten nach dem Einschlafen beginnt unser
Gehirn damit, Informationen in unser Lang-
zeitgedachtnis zu Ubertragen.

In der nachsten Ausgabe: So funktioniert
unser Kurzzeitgedachtnis
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Kategorie Geistige Beweglichkeit

1) Text-Reparatur (leicht)

Fullen Sie die Licken eines Gedichts von
Eugen Roth. Die vollstandigen Wérter fin-
den Sie in alphabetischer Reihenfolge
rechts aufgelistet. Die Uberschrift dienst
dabei schon als Besipiel.

Kreislaufstorung

bleibt Blut Das Das das den der Die dieser)
empart erspart Geld Herz im i ist Kreise Krewen
Kreislaul  Ereislaufsitrung  lawfen  teicht  Leichisinm |
Man man mehr Mit Mt nicht  npichts pumpl:

Sethst
uns

stockt  Stoeung |
uns  verdient |

sauerrn Schweeil  Schwindel
sufem  tnfft  Unlustgefihlz

a4 1. B Bl_au _jea &
- _aue @l e Je. . a8
i ue ei_ [ ot
d g e ! u | £ u
.. .oel-g ae. i .8 8.
@ e & My & o a ' oe
U w e e a A
e | 8 _8F Q. B U SR - [
- T @ e d H eele
B | (O A - ER - S - ) )
2) Wort-Findungen gespiegelt
(schwer)
Zu den vier Abbildungen gehdren jeweils 1 2 3 4
vier Begriffe auf den 16 Kartchen unten.
Schreiben Sie jeweils die Nummer der Ab- - s ‘-\s‘x
bildung hinter die passenden vier Worter. ;
Sie miissen genau hinsehen, denn die Wor- i
ter sind gespiegelt. |M
[ best. | [ sma. | [ newo. |
Beispiel: Zu Tomaten passt das Wort Salat. | . )
Deshalb steht dort eine , 1. | saq2. J . J e J
[ otg.. J | mued . J | odo2.. J
| prulbnsH . J | ke 1 J | voneH J
| e, | [ . | [ mee. |
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Kategorie Ausdauer

3) Silben-Spurt (leicht)

Tippen Sie im Rasterfeld so schnell wie
moglich der Reihe nach die Buchstaben-
teile des Textes von Ephraim Kishon an.
Beginnen Sie mit dem dunklen Feld.

Der Mensch bringt sogar die Wiiste zum Bliihen. Die einzige Wiiste,
die ihm noch Widerstand leistet, befindet sich in seinem Kopf.

DIE LEIS 50 MEN SICH STAND DER

GAR DET BLO TE DIE NEM SCH

wis wi HEN Zl TE BRI IN

SEl NGT GE m NOCH DIE TET

Ium IHM BE EIN FIN KOPF wos

4) Dreiecke zahlen (schwer)
Wie viele Dreiecke stecken in dieser Abbil-
dung?

Geschatzte Zahl:
Genau gezahlt:

Suchen Sie erst alle einzelnen Dreiecke und
dann die Dreiecke, die sich aus zwei oder
mehr Flachen zusammensetzen. Malen Sie
dann zur Kontrolle unten in den 12 Abbil-
dungen die gefundenen Dreiecke aus. Ach-
tung: Die Anzahl dieser kleinen Abbil-
dungen entspricht nicht der Lésung!
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Kategorie Aufmerksamkeit

5) Doppelganger gesucht (leicht)

Jeder Gegenstand im oberen Kasten sollte
auch im Kasten darunter sein. Einer ist je-
doch verloren gegangen. Kontrollieren Sie
zuerst mal nur mit den Augen, dann mit
einem Stift.

Es fehlt die Nummer

6) Versteckte Tiere (schwer)

Hier haben sich 17 Tiernamen in Wbérter
geschmuggelt. Wenn Sie nicht alle Tiere
finden, schauen Sie sich kurz die Lésung an
und suchen dann nochmal.

1. In den zahlreichen Kochsendun-
generfreuen sich exotische Thaigerichte zu-
nehmender Beliebtheit.

2. Der Moderator schwingt den Koch-
|6ffel wie einen Dirigentenstab und erwartet
mit neugierigen Knopfaugen das fertige Ge-
richt.

3. Bei den meisten appetitanre-
genden Botschaften aus Pfannen und Top-
fen steht immer ein Tischweinglas bereit.

4, Zum Gelingen einer perfekten
Creme Brulee helfen weder starke Flam-
menwerfer noch Paraffinkerzen, sondern
ein spezieller Flambierbrenner.

cbf Siidpfalz e.V.

L APV EE]

5. Manche Kéche verwenden so be-
sondere Zutaten, wie in bestimmten Mond-
phasen abgefiilltes Mineralwasser oder die
Késespezialiat Trentingrana aus Sidtirol.

6. Personen  mit  Paprikaallergie
sollten die farbenfrohe italienische Pepero-
nata vom Speiseplan ausklammern.

7. Stumpfe Messer haben in der Kii-
che nichts zu suchen. Ein flotter Saphirsch-
leifer kann da schnell Abhilfe schaffen.

Auflosungen auf der nachsten Seite.
——



Auflésungen:

1 — Text-Reparatur
Kreislaufstérung

Das ist der Kreislauf dieser Welt:

Mit sauerm Schweil3 verdient man Geld.
Mit stiBem Leichtsinn wird‘s verlumpt -
Das beste Herz uns nichts mehr pumpt.
Im Kreise laufen wir verstort.

Bald stockt das Blut, bald wallt's empért.
Unlustgefiihle aller Art,

Selbst Schwindel bleibt uns nicht erspart.
Man trifft - was leicht wéar zu beweisen -
Die Storung in den besten Kreisen.

— Wort-Findungen (gespiegelt)
Tomaten: Salat, Suppe, Mark, SoBe

2

1

2. Buch: Handlung, Deckel, Titel, Halter
3. Mandel: Blute, Schle, Baum, Likoér

4. Hasen: Jagd, Fell, Ohren, Stall

4 - Dreiecke zdhlen
Es sind 20 Dreiecke

5 — Doppelganger gesucht
Es fehlt die Nummer 15

— Versteckte Tiere
Satz: Hai, Ochse

6

1.

2. Satz: Ente, Pfau

3. Satz: Schaf, Schwein

4. Satz: Star, Lamm, Fink, Ren
5. Satz: Hase, Ren

6. Satz: Aal, Lamm

7. Satz: Otter, Hirsch, Affe

Junger Mann sucht Partnerin

Mein Name ist Florian. Ich bin 30 Jahre alt
und suche eine Freundin.

Mein GroBe ist 1,55 m, ich wiege 55 kg,
habe blaue Augen, braune Haare und trage
eine Brille.

Wohnen tue ich im Wohnheim in Herxheim
und arbeite in der Stdpfalzwerkstatt.

Meine Hobbies sind: Tischtennis, FuBball,
Kino, Musik, Essen gehen, im Dorf
einkaufen.

Bist du zwischen 25 und 35 Jahre alt?
Machen dir meine Hobbies auch Spaf3?

Dann wiurde ich dich gerne treffen!

Schreib eine  Nachricht

einfach
floriankeiber@web.de oder rufe mich an
unter: 0175 3650907!

an

Ich antworte dir ganz bestimmt!
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Pflegepauschbetrag -

Erstmals schon ab Pflegegrad 2

schaffung eines Spezialbetts, steht dem pfle-
genden Angehorigen der Pflegepauschbetrag
zu. Das muss allerdings belegt werden.

Oft Gibernehmen Angehdrige oder andere
nahestehende Personen die Pflege eines
Pflegebediirftigen. Haben diese Personen
selbst zu versteuernde Einnahmen, kon-
nen sie die Aufwendungen fiir die Pflege
mit dem Pflegepauschbetrag von der Steu-
er absetzen — ohne, dass das Finanzamt
Belege fiir die entstandenen Kosten sehen
will. Der Sozialrechtstipp erklart lhnen,
was Sie noch beachten miissen.

Ab der Steuererklarung 2021 kénnen pfle-
gende Angehdrige den Pflegepauschbetrag
das erste Mal fiir Pflegebediirftige ab dem
Pflegegrad 2 und 3 beanspruchen. Dieser
betragt 600 Euro bei Pflegegrad 2 und
1100 Euro bei Pflegegrad 3. Fir Men-
schen, die Pflegegrad 4 oder 5 oder einen
Schwerbehindertenausweis mit dem Merk-
zeichen ,H“ flr hilflos oder ,BI“ fur blind
haben, betragt der Pauschbetrag nunmehr
1800 Euro pro Jahr.

Das Finanzamt fordert dafiir lediglich einen
entsprechenden Nachweis der Pflegebe-
durftigkeit in Form einer Einstufung der
-Pflegekasse in einen der Pflege—grade 2
bis b, beziehungsweise einen Schwerbehin-
dertenausweis mit dem Merkzeichen ,H“
oder dem Merkzeichen ,BI“. Zwischen dem
Pflegenden und dem Pflegebedrftigen
muss eine enge Beziehung bestehen. Dazu
zéhlen zum Beispiel Ehe- und Lebenspart-
ner, Lebensgefahrten, Kinder, Enkel, Ge-
schwister, Tante oder Onkel, Schwager oder
Schwagerin, Schwiegereltern, Stiefeltern,
gute Freunde oder Nachbarn.

Erhalt der Pflegende eine Pflegevergiitung,
besteht kein Anspruch mehr auf den Pflege-
pauschbetrag. Wenn das Pflegegeld aus der
Pflegeversicherung aber nur ausschlieBlich
zugunsten des oder der Pflegebediirftigen
verwendet wird, zum Beispiel fiir die An-
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Die Pflege muss personlich durchgefiihrt
werden. Das ist auch dann der Fall, wenn
der Pflegende von einer ambulanten Pflege-
kraft unterstitzt wird. Dadurch wird der
Pauschbetrag nicht gekiirzt.

Die Pflege muss entweder in der Wohnung
der pflegebediirftigen Person erfolgen oder
in der Wohnung der pflegenden Person. Im
Einzelfall kann das Finanzamt die Pauscha-
le auch bei einer Heimunterbringung aner-
kennen, etwa wenn die oder der Betroffene
bereits vor Eintritt der Pflegebedirftigkeit
im Pflegeheim wohnte.

Teilen sich zwei Pflegepersonen die Pflege,
teilt das Finanzamt den Pauschbetrag unter
diesen auf. Der Pflegepauschbetrag ist ein
Jahresbetrag. Das heiBt: Er wird auch dann
in voller Hoher gewahrt, wenn die Pflege nur
einen Teil des Jahres angedauert hat. Veran-
dert sich der Pflegegrad im Laufe eines Ka-
lenderjahres, konnen Sie den Pauschbetrag
flir den hochsten Pflegegrad ansetzen, der in
dem Jahr festgestellt wurde.

Pflegende Angehérige konnen Pflegeauf-
wendungen auch als auBergewdhnliche Be-
lastung geltend machen. Das lohnt sich,
wenn die Ausgaben daflr allein oder zu-
sammen mit anderen auBergewdhnlichen
Belastungen, wie die eigenen Krankheitsko-
sten, die finanzielle Belastung (bersteigen.
Laut der Steuerberaterkammer Rheinland-
Pfalz muss man dem Finanzamt dann aber
alle Ausgaben fiir die Pflege nachweisen.
Man muss also im Einzelfall entscheiden,
was glinstiger ist: der Pflegepauschbetrag
oder die auBergewdhnliche Belastung.

Ida Schneider / VDK-Nachrichten vom

17.08.2022



Interview Mitarbeitende WG City OG

Kurze Beschreibung der WG: Wie viele
Bewohner, Wie viel Personal ist
eingesetzt? Wie ist der Arbeitstag
(Frithschicht/Spatschicht/Nacht)

In der WG City OG leben 8 Bewohner/
innen. In der Friihschicht sind in der Regel
von Montag- Freitag 2 Pflegekréfte und
eine Hauswirtschaftskraft eingesetzt. Im
Team sind 9 Mitarbeiter/innen und ein
Auszubildender. Der regulare Friihdienst
geht von 6.30 Uhr- 14 Uhr. Ablauf:
Waschen, Anziehen, Mobilisieren,
Medikamente verabreichen, Begleitung zu
Arztterminen, allgemeine Beschéftigung
und Hauswirtschaftliche Tatigkeiten.

Der reguldre Spétdienst geht
von 13- 20.30 Uhr: Ablauf: Leute
beschaftigen, Abendessen vorbereiten,
Hauswirtschaftliche Tatigkeiten erledigen,
welche der Friihdienst nicht erledigen
konnte, Medikamente verabreichen,

Bewohner umziehen (Bettfertig machen).
Der reguldre Nachtdienst geht von 19.45-
7.45 Uhr. Medikamente verabreichen,
Leute ins Bett bringen, Lagern,
Kontrollgénge.

(Cristian Rubiano)

Beschreibe die WG in der du arbeitest in
3 Schlagworten.

»Menschlichkeit, respektvolles
Miteinander, Aktivierung“ (Evi Ziegler)

,Chaotisch, liebevoll, crazy.” (Stefanie
Winkelblech)

Lfamilidr, spaBig, verriickt.” (Cristian
Rubiano)

Was war das schénste Ereignis, in der
Zeit als cbf-Mitarbeiter/in?

Wie ich wieder zurtick zum cbf
gekommen bin." (Evi Ziegler)
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,Meine Einstellung beim cbf.“ (Sven
Miiller)

,Europapark war ein toller Ausflug. Mit
den Bewohnern etwas unternehmen® (Sven
Bechtold)

Was macht die WG aus?

Wenn es darauf ankommt, sind wir alle
fiireinander da.“ (Stefanie Winkelblech)

,Das Team und die Bewohner, wir sind
wie eine kleine Familie.” (Cristian Rubiano)

,Gutes Miteinander zwischen Kollegen
und Bewohnern.“ (Sven Miiller)

Was gefillt dir an der Arbeit beim cbf?

,Dass man viel Zeit fiir die Bewohner
hat und auf die Wiinsche der Bewohner
eingehen kann.“ (Evi Ziegker)

,Dass es so familiar ist, dass wir auf die
Bewohner individuell eingehen kénnen.“
(Stefanie Winkelblech)

,Man kann mit den Bewohnern
individuell den Tag gestalten.“ (Sven
Bechtold)
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Wer vom Team arbeitet am langsten in
der Wohngemeinschaft?

Stefanie Winkelblech arbeitet seit 2004
beim cbf und arbeitet seit 1.8.2013 seit
Eréffnung der WC City in der WG.

Konntest du dir ein Leben ohne den cbf
vorstellen?

,A- vorstellen kénnte ich es mir, B- will
es aber nicht.“ (Stefanie Winkelblech)

,»Man weiB3 nie was kommt, im Moment
bin ich zufrieden.” (Cristian Rubiano)

,Ich wiirde gerne solange, wie méglich
da bleiben.“ (Sven Miiller)

Was wiinschst du dir, fiir den cbf in der
Zukunft?

»lch wiinsche dem cbf fiir die Zunkunft,
dass weiterhin viele Menschen mit
Beeintrachtigung beim cbf ein gutes
Zuhause finden kénnen.“ (Evi Ziegler)

,Dass der cbf in der wirtschaftlichen
Lage stabil bleibt. Das der cbf sich
mit neuen Flihrungsriege positiv
weiterentwickelt.“ (Sven Miiller)

,Dass wir weiterhin ein gutes Team
sind und die Bewohner gesund bleiben.“

(Cristian Rubiano)



Der cbf rief, und alle kamen. So ahnlich
kann man unser diesjahriges Frihlingsfest
beschreiben. Obwohl es ein langes Wo-
chenende durch den Feiertag am Donners-
tag zuvor war, kamen die Festbesucher aus
ihrem Zuhause, der Nachbarschaft und aus

dem Familien- oder Freundeskreis am
Sonntag, dem 21. Mai in Scharen.

Alle Zelte, Tische und Banke waren bereits
am Freitag zuvor von einem tollen Helfer-
team aufgebaut worden. Am Sonntag muss-
ten nur noch die Tische dekoriert, letzte
Hand angelegt, gekocht und die Helfer ein-
geteilt werden. So viele ehrenamtliche Hel-
fer wie bei diesem Fest hatten wir noch nie
und so kam zu keinem Zeitpunkt auch nur
ein Hauch von Stress auf, wie schén! Auch
das Kuchenbuffet bog sich unter der Last
der unzahligen selbstgebackenen Kuchen.
Auch hier herzlichen Dank an alle Backe-
rinnen und Béacker!

Bei strahlendem Frihlingswetter, musika-
lischer Unterhaltung durch Ralf Badsteen

und DJ Andy wurde den ganzen Mittag Gber
erzahlt, gelacht, gegessen und getrunken.
Manch einer unserer Besucher versuchte
sich als Karaoke-Sanger und auch der cbf-
Allstars-Chor gab einige Lieder zum Besten.

Es war ein rundum gelungenes Fest. Bis
zum spaten Abend wurde wieder alles weg-
geraumt und abgebaut, so dass am Montag
nur noch die schénen Eindrlcke in unserem
Gedéachtnis und die vielen Blumen in den
Vasen an das Fest erinnerten.

An dieser Stelle wie (blich, ein ganz herz-
liches Dankeschdn an alle, die dazu beige-
tragen haben, dieses Fest auszurichten und
zu gestalten. Mit solch einem Superteam
macht feiern einfach SpaB!

Wir freuen uns schon auf die nachste Gele-
genheit miteinander zu feiern und das ist
bei unserem Open Air-Konzert und Som-
merfest am 2. Und 3. September.

Eva Dawo
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Sommerfest beim cbf

In diesem Jahr feiern wir unser Sommerfest
wieder zwei Tage lang.

Am Samstag, dem 2. September steigt auf
dem cbf-Gelande ein OpenAir-Konzert mit
Bands aus der Region. Wir sind derzeit mit
mehreren Bands im Gesprach, daher kon-
nen wir noch nicht sagen, wer spielen wird.

Beginnen werden wir voraussichtlich ab 16
Uhr, um die Nachbarschaft zu schonen, ist
um 22 Uhr Schluss. Selbstversténdlich gibt
es auch am Samstag Kleinigkeiten zum Es-
sen und Getranke. AuBerdem wollen wir an
diesem Tag unseren langjahrigen Geschéfts-
fihrer Christian Dawo in den wohlver-
dienten Ruhestand verabschieden und die
neue Geschaftsflhrerin Bettina Rieger und
deren Stellvertreter Steffen Reiser offiziell
vorstellen. Genauere Informationen zur Ver-
anstaltung werden wir rechtzeitig in der
Presse und auf unserer Homepage mittei-
len. Treffbesucher erfahren das zusatzlich
beim Clubtreff.

10.30 - 18 Uhr

Am Sonntag dem 3. September feiern wir
dann unser Sommerfest wie gewohnt. Wir
beginnen um 10:30 Uhr mit

einem 6kumenischen Gottesdienst und an-
schlieBend wird es Musik, verschiedene At-
traktionen und Unterhaltungs-

angebote flir GroB und Klein geben. Um 13
Uhr wird dann die offizielle BegriiBung sein.
Natirlich verwdhnen wir unsere Gaste wie-
der mit kulinarischen Kostlichkeiten, aus-
reichend Getranken und einem reichhal-
tigen Kuchenbuffet.

Selbstversténdlich sind auch die Nachbar-
schaft, Freund*innen, benachbarte Einrich-
tungen, Unterstitzer*innen und unsere po-
litischen Vertreter*innen eingeladen an
beiden Tagen mit uns zu feiern.

Wer einen Fahrdienst zum Open Air-Konzert
und / oder zum Sommerfest braucht, soll
sich bitte unter 06341-98760-13 bis spa-
testens 31. August zu den (blichen Biiro-
zeiten anmelden.
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Bg_ra_tugé & Verkauf ..

m Netzwerke m Sicherheit

m Reparaturen m Seminare &
(Werkstatt vor Ort) Schulungen

m kaufmannische m Verbrauchs-
Software material

EDV-Service ZWING

Carl-Bosch-Str. 1 | 76829 Landau

Tel.: 06341/90032 | Fax: 06341/81601

Email: info@zwing.de | Internet www.zwing.de

cbf Siidpfalz e.V. m



Der letzte Cartoon...

DIE KLIMACRWARMUNG MACHT MIR ANGST.
SIELL DR MUR MAL Vor DER mseeessmeas:.

l STEIGT BIS HIERHIN AN,
s pan s N
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gedffnet: Mo,Di,Do,Fr, 8-12 Uhr, 13-17 Uhr - Mittwoch 8-12 Uhr, 13-16 Uhr
67346 Speyer - Tullastr. 44 - Telefon 06232 40886 - Telefax 06232 40842

E-Mail: info@reha-trend.de - Internet: www.reha-trend.de



Unser Angebot:

M Beratung fiir Menschen mit M Hauswirtschaft
Behinderung und ihre M Beratungseinsétze nach
Angehorigen §37 SGB XI

M Betreutes Wohnen M Fahrdienst fiir Menschen mit
fiir Menschen mit Korper- und Mobilitatseinschrankungen
Mehrfachbehinderung M Mobiler Sozialer Hilfsdienst

M Betreuungsassistenz filr M Familienentlastende Dienste
Menschen mit Behinderung B Clubtreff

M Grundpflege W Tagesausfliige

M Behandlungspflege M Sport fiir Menschen mit

M Verhinderungspflege Behinderung

Club Bechinderter und ihrer

Freunde Siidpfalz e.V.

76829 Landau * Miinchener StraBe 5

Fon 06341 98760-0 * Fax 06341 9876060
E-mail: info@cbf-suedpfalz.de
www.cbf-suedpfalz.de




